e )

ADMINISTRATIA ,."'/'i"i' \_, PROGRAMUL PENTRU
FON DLJLLJ[ PENTRLJ MED][J \L\(,.“'.—.::..‘: \/ EDUCATIA SI CONSTIENTIZAREA PUBLICULUIL

PRIVIND PROTECTIA MEDIULUI

Sﬁ\PééEN

) ¥ < PROIECT FINANTAT DIN EZE
S \:1{ - FONDUL PENTRU MEDIU vy
: = /

e Elﬁ% i"xg:f"

WWWAFM.RO

Proiect finantat de Administratia Fondului pentru Mediu

Proiectul ,Un viitor Sustenabil” este finantat din Fondul pentru Mediu prin Programul pentru Educatia si Constientizarea Publicului
Privind Protectia Mediului, gestionat de Administratia Fondului pentru Mediu, prin CFN 684/H/13.06.2024, implementat de
Asociatia Sapiens ADN, in parteneriat cu Liceul loan Petrus, Otopeni. ,,Un viitor sustenabil” are ca obiectiv formarea unei conduite
civice de protectie a mediului tn rdndul tinerilor din invdtdmadntul preuniversitar.

Proiectul se desfdsoard pe o perioadd de 14 luni in judetul Ilfov si implicd un grup-tintd format din 503 elevi, aldturi de cadre
didactice si membrii ai comunitatii locale.

Seminar educational
Curs: Reciclarea salveaza planeta: De la
plastic la compost, fiecare gest
conteaza

Proiectul ,Un viitor Sustenabil”, finantat din Fondul pentru Mediu prin Programul pentru
Educatia si Constientizarea Publicului Privind Protectia Mediului, gestionat de Administratia
Fondului pentru Mediu, prin CFN 684/H/13.06.2024, implementat de Asociatia Sapiens ADN,
in parteneriat cu Liceul loan Petrus, Otopeni.

Reciclarea salveaza planeta- De la plastic la compost, fiecare gest conteaza
— Tematici

e Poluarea cauzata de deseuri
e (Circuitul de gestionare a deseurilor : reciclare, compostare

Bine ai venit la cursul ,Reciclarea salveaza planeta” care te va ajuta sa Intelegi de ce este
important sa reducem, refolosim si reciclam deseurile. Vei afla cum polueaza deseurile
mediul Inconjurator si sdndtatea noastrd, ce putem face cu ele - de la colectarea separata a
gunoiului, la reciclare si compostare - si cum fiecare dintre noi, indiferent de varsta, poate
contribui la o lume mai curata. Textul este scris pe Intelesul tuturor elevilor (de la 6 la 18 ani)
si include exemple practice din orasul Otopeni si judetul Ilfov, plus activitati interactive,
curiozitati si sfaturi utile. Hai sa descoperim impreuna cum fiecare gest conteaza pentru un
viitor sustenabil!


https://www.afm.ro/
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Poluarea cauzata de deseuri

Deseurile din plastic

Plasticul este peste tot In viata noastra - pungi, sticle, ambalaje de snacks-uri, jucarii etc.
Problema cu plasticul este ca el nu este biodegradabil: adica nu se descompune natural intr-
un timp scurt. Un obiect din plastic poate rezista sute de ani in natura, poluand solul, apele
si ecosistemele. De exemplu, o sticla de plastic are nevoie de aproximativ 450 de ani ca sa se
descompuna complet! In acest timp, bucitele de plastic pot ajunge in rauri si oceane, unde
sunt ingerate de vietuitoarele marine. Studiile arata ca, daca oamenii nu actioneazd, pana in
anul 2050 1n oceane ar putea fi mai mult plastic decat pesti (ca greutate). Deja in oceanele
planetei plutesc circa 150 de milioane de tone de plastic, formand chiar insule plutitoare
de gunoaie (cea mai mare, din Pacific, are dimensiunea de 7 ori cat Romania!). Multe animale
marine - pesti, broaste testoase, pasari - mor din cauza plasticului: fie se Incalcesc in deseuri
mari (precum plase sau pungi), fie confunda bucatile mici de plastic cu mancarea si le Inghit,
ajungand sa se sufoce sau sa se imbolnaveasca.

Efecte asupra sanatatii: Cand plasticul este ars in aer liber (o practica din pacate intalnita
uneori pentru a reduce volumul gunoiului), elibereaza vapori toxici in atmosfera. Acestia
contin substante periculoase (cum ar fi dioxinele) care pot provoca probleme respiratorii si
alte boli grave la oameni. In plus, plasticul se poate fragmenta in microparticule invizibile
(microplastic) ce intra in lantul alimentar: au fost gasite particule de microplastic in pesti, in
apa pe care o bem si chiar in aer. Astfel, fara sa stim, putem ingera microplastic, ale carui
efecte pe termen lung asupra corpului uman sunt inca studiate de cercetdtori. Cert este ca
substantele chimice din unele plastice (precum BPA sau ftalatii) pot deregla hormonii si
afecta sistemul endocrin al copiilor si adultilor, daca suntem expusi mult timp.

Impact local si global: In orasul nostru si in imprejurimi, ambalajele de plastic aruncate pe
jos creeazad un disconfort vizual si pot bloca apele de pe santuri sau rauri. La nivel global,
problema plasticului este una dintre cele mai mari provociri de mediu. In medie, 8 milioane
de tone de plastic ajung zilnic in mari si oceane, transportate de rauri (de exemplu, s-a
demonstrat ca o sticld aruncata in raul Olt ajunge in cateva saptdmani pana la Marea Neagra!).
De aceea, eforturile de reciclare si reducere a plasticului de unica folosinta au devenit cruciale
peste tot In lume.

Stiai ca? Pungile si sticlele de plastic sunt printre cele mai comune deseuri gasite pe plajele
marilor. Fiind atat de rezistent, plasticul poate persista in mediu timp de secole, poludnd
apele si afectand viata marina. Cercetatorii avertizeaza ca, daca nu reducem poluarea,
oceanele ar putea contine mai mult plastic decat pesti pana in 2050! Fiecare mic gest, cum ar
fi sa refuzi o punga de plastic la magazin sau sa reciclezi o sticl3, conteaza.
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Deseurile metalice

Metalele - precum aluminiul (din doze de suc), otelul (din conserve) sau diverse obiecte
metalice uzate - se recicleaza destul de usor, insa cand ajung la gunoi pot crea alte probleme.
Pe de o parte, metalele nu se descompun propriu-zis, deci o0 doza de aluminiu sau o cutie de
conserve uitata In natura poate ramane acolo sute de ani (o cutie de aluminiu se poate coroda
in cca 200-500 de ani pani dispare). In acest timp, poate rugini si elibera in sol mici cantititi
de substante (de exemplu, fierul ruginit modifica aciditatea solului). Pe de alta parte,
aruncarea metalelor la groapa de gunoi inseamna risipa de resurse: ca sa producem metal
nou, trebuie exploatate minereuri din naturd, un proces care consumad multa energie si
provoaca poluare la randul siu. Reciclarea metalelor economiseste foarte multa energie
- de exemplu, recicland o singura doza de aluminiu se economiseste energia necesara
functionarii unui televizor timp de cateva ore, fata de producerea unei doze din materii prime.

Efecte asupra sanatatii: Metalele In sine (precum aluminiul sau fierul) nu sunt toxice in
forma solida, dar obiectele metalice aruncate pot avea si alte componente periculoase. De
exemplu, bateriile contin metale grele (plumb, mercur, cadmiu) care sunt toxice: daca o
baterie sau acumulator se sparge in naturd, aceste substante ajung in sol si apa, putand
provoca intoxicatii la animale si poludnd apa potabila. Din acest motiv, bateriile si alte deseuri
periculoase trebuie colectate separat (exista puncte speciale pentru baterii uzate - vezi
sectiunea de resurse locale). De asemenea, ingestia sau inhalarea pulberilor de rugina in
cantitati mari poate irita caile respiratorii, deci e bine sa evitam contactul prelungit cu fier
vechi ruginit.

Impact local si global: La nivel local, avem exemple bune - in Otopeni si llfov se colecteaza
separat dozele metalice si ambalajele (de regula impreuna cu plasticul, in pubela galbena).
Astfel, multe doze ajung sa fie reciclate, nu aruncate. La nivel global, reciclarea metalelor
contribuie enorm la reducerea poluarii industriale. Totusi, in locurile unde depozitarea
gunoaielor nu e bine gestionatd, obiectele metalice pot fi periculoase: de pilda, ramasite
metalice pot rani oameni (taieturi in table, cuie ruginite etc.) sau animale. De aceea, e
important sa nu lasam pe jos conserve, doze sau obiecte de metal, ci sa le ducem la reciclat.
Vesti bune: Metalele precum aluminiul si otelul se pot recicla la nesfarsit fara a-si pierde
calitatea, deci fiecare bucata de metal recuperata chiar conteaza.

Stiai ca? Reciclarea unei singure doze de aluminiu economiseste suficienta energie cat sa
alimenteze un bec de 100W timp de 4 ore. Aluminiul este 100% reciclabil si poate reveni pe
raft sub formi de dozi noui in doar 60 de zile de la reciclare! in schimb, daci arunci o dozi
si ajunge la groapa de gunoi, ea va sta acolo peste 200 de ani pana se va coroda complet.
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Deseurile electronice (DEEE)

Deseurile de echipamente electrice si electronice, pe scurt DEEE, includ toate aparatele care
functionau cu curent sau baterii si pe care le aruncam cand se strica sau invechesc: telefoane,
calculatoare, televizoare, frigidere, becuri, jucarii electronice, electrocasnice etc. Aceste
deseuri sunt foarte speciale deoarece contin substante periculoase si, totodatd, materiale
valoroase. In interiorul unui aparat electronic se gisesc metale grele toxice (mercur, plumb,
cadmiu), substante chimice precum freonul (in frigidere mai vechi) sau compusi bromurati
(in placile de circuit), care pot fi extrem de nocive pentru mediu si sdnatate daca ajung in
natura. De exemplu, mercurul dintr-un singur bec fluorescent poate polua zeci de litri de apa
daca se sparge in sol. Pe de alta parte, electronicele contin si materii prime ce pot fi
recuperate: cupru, aluminiu, aur (In cantitati mici pe circuite), sticla, plastic - multe dintre
acestea pot fi reciclate si refolosite in proportie de pana la 85-90%.

Efecte asupra sanatatii: Daca DEEE-urile sunt aruncate necorespunzator, substantele lor
periculoase pot cauza probleme grave. De pilda, freonul (folosit la frigidere vechi si aparate
de aer conditionat) daca e eliberat, ataca stratul de ozon si contribuie la incalzirea globala,
afectdnd si clima si sanatatea (mai mult UV ajunge la sol, cresc riscurile de cancer de piele
etc.). Metalele grele precum plumbul, cadmiul sau mercurul pot contamina apa; ingerate de
om sau animale, ele se acumuleaza In organism si afecteaza sistemul nervos, ficatul si rinichii.
Substantele ignifuge bromurate (folosite la carcase si placi electronice) nu se degradeaza si
pot provoca in timp tulburari de memorie si dereglari hormonale si ale tiroide. Pe scurt,
DEEE-urile lasate in mediu sunt ca niste bombe toxice cu efect intarziat - de aceea este foarte
important sa nu le aruncam la gunoiul menajer, ci sa le predam la centre de colectare
specializate. Pentru elevi: daca aveti acasa un telefon vechi, un computer stricat sau chiar
baterii consumate, intrebati profesorii sau parintii despre campaniile de colectare a
electronicelor - de obicei, scolile sau primariile organizeaza actiuni de reciclare a DEEE
unde puteti scapa responsabil de aceste obiecte.

Impact local si global: In Otopeni/Ilfov existd puncte de colectare pentru DEEE - de
exemplu, firme autorizate precum ECHO PLUS SRL strang deseuri electronice, baterii si
tonere in oras (punct de lucru pe str. Ardealului), iar companii ca Battery Power colecteaza
baterii uzate (in Otopeni, Calea Bucurestilor nr. 201-203). Local, au avut loc campanii In care
locuitorii au putut aduce electronice vechi pentru reciclare (uneori chiar in schimbul unor
vouchere sau premii simbolice - acestea stimuleaza participarea). La nivel global, DEEE-urile
reprezinta cam 5% din deseurile municipale solide, un procent similar cu al ambalajelor
de plastic, dar mult mai periculoase daca nu sunt tratate corect. Din pacate, cantitatea de
electronice creste pe masura ce tehnologia avanseaza (ganditi-va cate telefoane si gadgeturi
noi apar anual!). Tarile lumii incearca sa colaboreze pentru a preveni exportul ilegal de DEEE
catre tarile mai sarace (unde uneori acestea sunt arse pe camp pentru recuperarea metalelor,
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intoxicind populatia locald). Reciclarea corecta a DEEE presupune procese industriale
complexe de demontare si neutralizare a substantelor toxice, dar este esentiala pentru a
recupera metalele pretioase si a preveni poluarea. Un mesaj cheie: Nu arunca niciodata un
telefon, bec sau baterie la cosul de gunoi obisnuit! in schimb, preda-le la un centru de
colectare - vei proteja mediul si poate piesele lor vor fi refolosite.

Stiai ci? Electronicele vechi contin aur, argint si cupru ce pot fi recuperate. in 1 milion
de telefoane mobile reciclate exista aproximativ 24 kg de aur, 16.000 kg de cupru si
350 kg de argint! De aceea, reciclarea DEEE-urilor nu doar previne poluarea, dar si
reduce nevoia de a mai extrage metale din mine. Totusi, doar ~17% din deseurile
electronice la nivel global sunt reciclate oficial - restul ajung deseori in gropi de gunoi
sau incinerate. (Sursa: Raport Global E-waste Monitor)

Deseurile biodegradabile (resturile alimentare)

Resturile alimentare si alte deseuri organice (coji de fructe si legume, frunze, crengi, resturi
de mancare) sunt deseuri biodegradabile, ceea ce Inseamna ca se pot descompune natural
cu ajutorul microorganismelor, transformandu-se In compost (un fel de ingrasamant
natural). Cu toate acestea, modul in care gestionam aceste resturi face diferenta Intre a polua
sau a beneficia de ele. Daca resturile alimentare sunt aruncate la gunoiul menajer si ajung la
groapa de gunoi amestecate cu celelalte gunoaie, ele se vor descompune fara aer (pentru ca
in halda sunt ingropate sub alte straturi de deseuri). Aceasta descompunere anaeroba
produce cantitati mari de gaz metan, care contribuie la efectul de sera si incalzirea globala.
De asemenea, lichidul rezultat (levigatul) poate polua solul si apa din jurul gropii de gunoi. In
schimb, daca resturile organice sunt colectate separat si compostate (adica li se permite sa
putrezeasca controlat, cu aerisire si eventual cu ajutorul ramei si al bacteriilor benefice), ele
se transforma intr-un humus bogat - compostul - excelent pentru a fertiliza gradinile si
parcurile.

Efecte asupra sanatatii: Resturile alimentare in descompunere nu sunt toxice in sine, dar
daca sunt lasate la Intdmplare pot atrage daunatori (sobolani, insecte) care transmit boli. De
asemenea, mirosul neplacut al gunoiului neselectat provine in mare parte de la materia
organici putreziti. In mediul urban, unde gunoiul este ridicat periodic, e important ca
resturile alimentare sa fie depozitate separat (de preferinta intr-un recipient biodegradabil
sau Intr-o pubela maro destinata compostului, daca existd) pentru a preveni aceste neplaceri
sanitare. Din perspectiva globala, risipa alimentara este si o problema etica: tone de mancare
buna sfarsesc la gunoi, in timp ce in alte locuri oameni sufera de foame. Prin educatie, putem
invata sa nu irosim hrana si sa valorificam resturile (de exemplu, resturile de legume pot fi
transformate In compost sau chiar In retete creative in loc sa fie aruncate).
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Impact local si global: In Ilfov, s-au ficut pasi spre compostarea deseurilor biodegradabile.
Prin proiectul ,Un viitor sustenabil”, chiar la liceul nostru se doreste implementarea unui
sistem de compostare individuala in curtea scolii, unde resturile de la cantina sau frunzele
stranse din curte sa fie transformate in Ingrasamant pentru spatiile verzi ale scolii. La nivel
local, locuitorii de la case pot composta in propria gradina: este suficient un container special
de compost in care sa adune resturile verzi si alimentare (fara carne sau lactate insa) si in
cateva luni vor obtine un pamant negru numai bun pentru flori. Unele primarii distribuie
astfel de compostiere casnice catre cetateni pentru a reduce gunoiul menajer. La nivel global,
compostarea este incurajatd ca parte a economiei circulare: in loc ca resturile sa genereze
metan la groapa, ele devin o resursa pentru agricultura. Unele orase din lume au programe
de colectare separata a deseurilor alimentare de la populatie, pe care apoi le proceseaza in
instalatii mari de compost sau de biogaz (produc energie din ele).

Stiai ci? O coaji de banani se descompune in 3-4 siptimani, iar un mar in ~2 luni. In schimb,
un servetel de hartie se descompune cam in 2-4 saptamani, dar un scutec de unica folosinta
are nevoie de 450 de ani! Aceasta deoarece scutecele si multe produse ,de unica folosinta”
contin plastic. Foloseste produse refolosibile cand poti, iar pe cele organice transforma-le in
compost.

Circuitul de gestionare a deseurilor

Colectarea separata

Colectarea separatd Inseamna sa sortam gunoiul pe categorii Inca de la noi de acasa sau de
la scoald, punand materialele reciclabile in recipiente diferite fata de deseurile reziduale. De
ce e important? Fiindca atunci cand ajung amestecate toate la un loc, reciclarea devine mult
mai dificild, iar multe materiale bune de reutilizat se irosesc. in Romania, colectarea selectivi
este reglementata prin lege - exista containere speciale colorate pentru principalele fractii
reciclabile: de obicei galben pentru plastic si metal, albastru pentru hartie/carton, verde
pentru sticla si maro pentru deseuri biodegradabile (acolo unde sistemul de compostare e
implementat).

In orasul Otopeni, sistemul de salubritate a introdus colectarea pe doua fractii principale la
populatie: fractia uscata (reciclabild) si fractia umeda (reziduala). Asta inseamna ca
cetatenii strang toate materialele reciclabile impreuna (hartie, plastic, metal) intr-o pubela
sau sac separat, iar gunoiul menajer si resturile care nu se recicleazi in altd pubeli. In plus,
periodic sunt organizate campanii dedicate: de exemplu, Saptamana Colectarii Sticlei - in care
locuitorii sunt anuntati sa scoata separat pubela de sticla la poarta pentru a fi preluata

Cum sa colectezi separat corect? latd cateva reguli de baza:
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e (lateste sau curata usor ambalajele murdare inainte de a le pune la reciclat (de ex., spala
o cutie de iaurt sau o conserva). Atentie: Nu trebuie spalate perfect, dar daca un ambalaj
are inca mancare pe el (ex: cutie de pizza unsd), acesta poate contamina hartia sau
plasticul din jur si strica totlotul. Daca ceva nu poate fi curatat (cutie de pizza foarte unsa),
mai bine il pui la gunoiul menajer decat la reciclabile.

e Strange separat hartia, plasticul, sticla, metalul. Daca ai doar o pubela pentru toate
reciclabilele (cum e 1n sistemul dual), pune acolo doar ce e reciclabil: sticle de plastic,
doze si conserve metalice, hartie/carton, ambalaje tetrapak, pungi curate, sticle/borcane
din sticla (fara capac). Nu pune resturi alimentare, jucarii de plastic murdare, vesela de
ceramica, textile sau alte lucruri care nu intra in aceste categorii, pentru ca vor contamina.

e Bateriile, medicamentele expirate, becurile, electronicele NU se pun nici la
reciclabile, nici la gunoiul obisnuit. Ele au rute speciale: de exemplu, bateriile si becurile
le poti duce la cutiile speciale din magazine sau scoli; medicamentele la farmacie;
electronicele la centre DEEE (sau asteptati o campanie locala).

e Nuamesteca sticla sparta cu restul: sticla (ambalaje) se pune ideal in pubela de sticla si
se preda separat. Cioburile pot rani si sunt si greu de sortat ulterior.

e Compacteaza ce se poate: striveste pet-urile, dozele, pliaza cartonul - ca sa ocupe mai
putin spatiu.

La colectarea separata contribuie toata lumea: acasa, parintii si copiii impreuna pot avea
cosulete sau pungi diferite pentru hartie, plastic etc. La scoald, asigurati-va ca folositi
recipientele colorate de pe holuri. Cu cit sortam mai bine la sursa, cu atat mai usor va fi restul
procesului!

Stiai ca? In medie, un roman produce ~270 kg de deseuri pe an (cam 22,5 kg pe luni).
Imagineaza-ti 503 elevi ai liceului nostru - asta Tnseamna peste 135 de tone de gunoi intr-un
an! Daca 1l colectam separat, mare parte din acest volum poate fi reciclat sau compostat,
reducadnd mult ce ajunge la groapa de gunoi. Colectarea separata este primul pas, si cel mai
simplu, pe care il putem face cu totii pentru a reduce poluarea.

Reciclarea

Reciclarea este procesul prin care materialele din deseuri sunt transformate in obiecte noi.
Practic, in loc sa arunci un material la groap3, il trimiti Intr-o ,fabrica” speciala unde este
prelucrat si devine materie prima pentru un nou produs. Scopul reciclarii este sa refolosim
materiale deja existente, in loc sa consumam resurse naturale noi. De exemplu: plasticul topit
poate deveni granule pentru noi obiecte din plastic; hartia veche se macina si din pasta
obtinuta se fac cartoane sau hartie reciclatd; sticla sparta se topeste si se fac sticle noi; metalul
la fel. Foarte multe materiale pot fi reciclate - chiar si unele mai putin cunoscute, cum ar
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fi uleiul alimentar uzat (care poate fi transformat in biodiesel) sau textilele (care pot fi
refolosite ca izolatie, de exemplu).

Trebuie stiut ca reciclarea vine dupa alte etape mai importante in ierarhia deseurilor: intai
Refuza ce nu ai nevoie, Redu ce consumi, Reutilizeaza ce poti, si abia apoi Recicleaza ce nu
ai reusit sa refolosesti. Asta deoarece reciclarea in sine consuma si ea energie si resurse.
Totusi, este mult mai bine sa reciclezi un obiect decat sa-1 arunci pur si simplu. Recicland,
salvam resurse naturale: de exemplu, reciclarea hartiei salveaza copaci si ap3, reciclarea
sticlei reduce nevoia de nisip din cariere, reciclarea metalului scuteste extragerea de
minereuri noi, iar reciclarea plasticului reduce consumul de petrol.

Cum are loc reciclarea? lata pe scurt pasii reciclarii unui material obisnuit:

1. Colectarea si sortarea deseurilor - dupa ce deseurile au fost colectate separat, ele ajung
la un centru de sortare sau direct la fabrica de reciclare. Acolo, se verifica si se separa pe sub-
categorii. Uneori sortarea se face manual (oamenii indeparteaza ce nu e bun), alteori automat
(cu magneti pentru metal, cu suflante de aer pentru plastic usor, cu scanere optice etc.).

2. Pregatirea materialului - poate include curatare, maruntire, indepartarea impuritatilor.
De ex., la plastic: se spala, se toaca in fulgi; la hartie: se amesteca cu apa si se filtreaza; la metal:
se Indeparteaza vopseaua, se topeste. Un pas important e ca materialul reciclat sa fie cat mai
pur.

3. Procesarea si transformarea - materialul pregatit se prelucreaza industrial: se topeste
(plasticul, sticla, metalul) sau se preseaza (hartia) si apoi se reintroduce in fabricatie. Se fac
granule de plastic, foi de hartie nou3, lingouri de metal, etc., din care producatorii creeaza
obiecte noi. Merita mentionat ca unele materiale se recicleaza mai usor decat altele: sticla
si metalul pot fi reciclate la nesfarsit fara sa-si piarda proprietatile, pe cand plasticul
degradeaza putin la fiecare ciclu si de obicei poate fi reciclat de 1-2 ori nainte de a deveni
inutilizabil. De aceea, pentru plastic accentul trebuie pus si pe reducerea consumului sau
refolosire.

4. Realizarea de produse noi - ultimele faze: din materialul reciclat se confectioneaza
produse. De pilda, din plasticul reciclat se pot face paturi (din PET se fac fibre textile), se pot
face noi ambalaje (uneori amestecat cu plastic virgin), din sticla reciclata 100% se fac borcane
noi, din metal reciclat se fac piese auto, etc. Asa, cercul se Inchide - deseul devine resursa.

In Romania, din picate, rata de reciclare a deseurilor municipale este inci mici (aprox. 14%
in 2020 conform Eurostat). Tinta impusda de UE este sa ajungem la 55% in 2025. Asta
inseamna ca e nevoie de mult mai multa implicare si infrastructura. Prin proiecte ca al nostru,
invatam generatia tdnara cum sa recicleze si de ce conteaza. Important: Reciclarea
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functioneaza doar daca si noi, cetatenii, facem partea noastra (sortam corect) si
autoritatile/companiile isi fac partea lor (colecteaza separat, investesc in statii de sortare si
reciclare). Este un efort comun al intregii comunitati.

Stiai ca? Doar 5% din valoarea unui ambalaj de plastic raméane in economie dupa folosire -
restul de 95% se pierde (este aruncat). Printr-o economie circulara bazata pe reciclare, ne
propunem si recuperam acea valoare si si reducem risipa. In plus, reciclarea unei tone de
hartie salveaza ~17 copaci si peste 30.000 litri de apa, iar reciclarea unei tone de sticla
economiseste 1,2 tone de materii prime (nisip, soda etc.).

Reutilizarea

Uneori, cel mai bun ,tratament” pentru un deseu este sa nu devina deseu! Reutilizarea
inseamna sa folosesti din nou un obiect, fie In acelasi scop, fie dandu-i o altd intrebuintare, in
loc sa-1 arunci. Este unul din cei ,,3R” (sau chiar 5R) de baza: Reduce, Reutilizeaza, Recicleaza
(alaturi de Refuza si Rot-compost). De exemplu:

o Refolosire directa: O sticla de dulceata goald poate fi spalata si reutilizata pentru a pune
altceva 1n ea (muraturi, sos de rosii etc.), in loc s cumparam borcane noi. O punga de
hartie de la cumparaturi poate fi refolosita pentru a impacheta un pachet sau ca sac de
gunoi pentru hartii.

e Reutilizare creativa (upcycling): Aici e vorba de a reinventa obiectul. De pilda, poti
transforma un tricou vechi intr-o sacosa printr-o simpla decupare si coasere. Sau poti
folosi anvelope uzate pentru a crea mobilier de gradina (taburete, leagdne) - ai nevoie
doar de creativitate! Un alt exemplu: paletii din lemn pot deveni suporturi de flori sau
canapele rustice.

e Reparatia in locul aruncarii: Daca ti s-au rupt pantofii sau s-a stricat un aparat, incearca
intai sa le repari, nu sa le arunci imediat. Exista ateliere locale unde poti repara
electrocasnice sau croitorii pentru haine, prelungind viata obiectelor.

Reutilizarea reduce cantitatea de deseuri generata si, in acelasi timp, te poate ajuta sa
economisesti bani. In plus, are un aspect creativ si educativ: putem invita si fim mai
ingeniosi si mai putin risipitori. Comunitatea locala are initiative In acest sens: de exemplu,
Harta Reciclarii (vezi sectiunea de resurse) ofera si o lista de ateliere de reparatii si magazine
second-hand, unde obiectele primesc a doua viata. Chiar si In scoala noastra putem organiza
ateliere de upcycling - de pilda, un concurs de creat decoratiuni de Craciun din materiale
reciclate sau un targ de donatii/Schimb de jucarii si carti Intre elevi (ce nu mai folosesti tu
poate bucura pe altcineva).

Exemplu local: In Otopeni se doreste implementarea, prin proiect, a unei platforme online
unde cetdtenii sa poata gasi unde pot repara obiecte in scopul reutilizarii lor. De asemenea,
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existd campanii de donare de haine si rechizite organizate de diferite asociatii sau biserici
locale - acestea tot reutilizare sunt (dand altcuiva un obiect pe care tu nu-1 mai folosesti, 1l tii
departe de cosul de gunoi).

Stiai ca? Pentru a Incuraja reutilizarea, in multe orase din lume exista ceea ce se numeste
biblioteca de lucruri: un loc de unde poti imprumuta temporar obiecte de care ai nevoie rar
(unelte, echipamente sportive etc.), in loc sa le cumperi si sa le tii degeaba. Astfel, acelasi
obiect este folosit de zeci de oameni — mai putine produse noi cumparate inseamna mai
putine deseuri in viitor!

Compostarea

Despre compostare am vorbit putin la sectiunea deseurilor biodegradabile, dar o tratam si
separat ca verigd importantd a circuitului de deseuri. Compostarea este un proces natural
de reciclare a deseurilor organice (resturi de plante, mancare, hartie netiparita etc.) prin
care microorganismele descompun materia si o transformda in humus bogat, bun de
imbunatatit solul. Practic, compostarea este ,reciclarea naturii”. in multe reprezentari,
compostarea apare ca a cincea etapa din schema 5R: Rot (lasa sa putrezeasca).

Cum poti composta? Exista douad niveluri: acasa sau la scara industriala.

e Acasa/scoala: ai nevoie de un colt de gradina sau de un compostor (un container special).
Aduni acolo resturi vegetale: frunze, iarba taiat3, coji de legume si fructe, zat de cafea, coji
de oua pisate, rumegus, pliculete de ceai, hartie necolorata maruntita etc. (Evita: carne,
lactate, ulei, excremente - acestea pot genera mirosuri urate si atrag animale nedorite).
Amesteci materialele uscate (frunze uscate, carton) cu cele umede (resturi de fructe,
legume) intr-un raport echilibrat. Te asiguri ca intra putin aer (mai amesteci din cand in
cand) si eventual uzi daci e prea uscat. In cateva luni, cu ribdare, la baza gramezii vei gisi
compost - un pamant negru, cu miros placut de padure, plin de nutrienti pentru plante.
La liceu, putem face un mic experiment de compostare intr-o lada, ca sa urmarim
procesul.

e Industrial/municipal: orasele pot colecta separat deseurile organice (pubela maro) si le
duc la statii de compostare sau biodigestie. In statiile de compostare, procesul e similar,
dar la scarda mare: gramezi uriase de verdeata si resturi alimentare sunt tocate si intoarse
cu utilaje, obtindndu-se compost in cateva luni, care apoi se foloseste la spatiile verzi
publice sau se vinde agricultorilor. Biodigestia este un proces in care In mediu controlat
resturile fermenteaza si produc biogaz (metanul e captat si folosit drept combustibil, deci
nu mai ajunge in atmosferd). Rezulta si un digestat care se poate folosi tot ca fertilizator.
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(Imagine: proces de compostare la scara industriald - o masindrie rascoleste gramezile de
compost pentru a asigura descompunerea uniforma)

Beneficiile compostarii: reducerea volumului de gunoi (o familie poate reduce cu pana la
30% ce trimite la groapa de gunoi, daca composteaza resturile), sol mai fertil fard chimicale,
mai putine emisii de gaze cu efect de sera din gropi. Si, nu in ultimul rand, invatdm un
principiu al naturii: nimic nu se pierde, totul se transforma. Frunzele care cad din copaci devin
ingrasamant pentru alti copaci - putem imita asta In mic in curtile noastre.

Compostarea poate fi o activitate educativa grozava de fiacut in familie: veti vedea cum
resturile de ieri devin pamant hranitor maine - un ciclu al vietii in direct!

Statiile moderne de compostare pot procesa tone de deseuri verzi. In gospodarii, compostul
se poate obtine si intr-un colt de gradina, in conditii mai simple.

Eliminarea responsabila
Chiar si dupa ce am redus, reutilizat, reciclat si compostat tot ce se putea, tot vor ramane
unele deseuri finale de care trebuie sa scipam. Eliminarea responsabila se refera la modul
in care gestionam aceste resturi ultime, astfel incat impactul lor negativ asupra mediului sa
fie minim. Practic, aici intra:

e Depozitarea controlata la gropi ecologice: Deseurile reziduale sunt depuse in depozite
conforme (gropi de gunoi care au membrane de protectie la baza ca sa nu polueze solul,
sisteme de captare a gazelor, etc.). Desi nu e ideal, depozitarea este ultima solutie pentru
ce nu putem valorifica. Important e ca gropile de gunoi sa fie gestionate corect, sa nu fie
supraincarcate si sa fie inchise si ecologizate cand se umplu.

¢ Incinerarea cu recuperare de energie: Unele orase ard deseurile reziduale in uzine de
incinerare; caldura degajata e transformata in energie electrica sau termica. Acest proces
reduce mult volumul deseurilor, insa trebuie facut cu filtre performante, ca sa nu polueze
aerul. Incinerarea e controversata - nu e la fel de buna ca reciclarea, dar e mai buna decat
a lasa gunoiul sa putrezeasca necontrolat.

e Tratarea deseurilor periculoase: Aici intra echipamentele medicale, substantele
chimice toxice, vopselele, solutiile industriale etc. Acestea nu trebuie niciodata aruncate
la intdmplare; ele se predau firmelor specializate care le neutralizeaza (prin incinerare
speciala, depozitare in conditii de siguranta sau reciclare chimica). De exemplu, un tub
fluorescent cu mercur va fi prelucrat intr-o linie speciala care recupereaza mercurul in
recipiente sigure.

e Curatenia comunitara: Eliminare responsabild inseamna si sa nu ldsam gunoaie in
locuri nepermise. Fiecare cetdtean ar trebui sa duca gunoiul la pubela potrivita sau la
centrul de colectare, nu sa-1 arunce in natura. La nivel de comunitate, autoritatile
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organizeaza periodic curatari ale zonelor In care apar depozite ilegale de gunoi si
penalizeaza astfel de fapte. Un oras curat nu e acela unde se face multa curatenie, ci acela
unde nu se murdareste - deci ideal e sa prevenim aruncarea deseurilor in natura.

Situatia locala: Otopeni are un sistem de salubrizare bine pus la punct (operatorul local -
asigura ridicarea regulata a gunoiului) si, foarte important, avem Centre de colectare pentru
deseuri voluminoase (mobilier vechi, saltele) si centre de colectare selectiva la care oricine
poate duce gratuit materiale reciclabile in afara programului de ridicare. Este
responsabilitatea noastra, a locuitorilor, sa folosim aceste facilitdti. Daca vedem undeva un
morman de gunoaie aruncate aiurea, putem anunta primaria sau Garda de Mediu. Fiecare
trebuie sa fim ochii si vocea naturii, pentru ca cei care polueaza sa fie trasi la raspundere.

Activitati interactive propuse

Activitati interactive
Pentru ca acest ghid sa nu ramana doar teorie, iata cateva activitati interactive pe care le
puteti Incerca la scoala sau acasa. Sunt menite sa va ajute sa aplicati cunostintele si sa va
distrati In acelasi timp.

e Exercitiu de sortare a deseurilor: Strangeti cateva obiecte/imagini care reprezinta
diverse deseuri (ex: o sticld PET, o doza de aluminiu, o coaja de banang, o baterie, o hartie,
un bec, o cutie de lapte etc.). Pregatiti cutii sau coli de hartie inscriptionate cu categoriile:
Plastic/Metal, Hartie, Sticla, Organic, Deseu periculos. Acum invitati colegii (sau membrii
familiei) sa plaseze fiecare obiect In categoria corectd. Discutati rezultatele: a fost ceva
dificil de incadrat? (De exemplu, cutia de lapte Tetrapak - raspuns: merge la
plastic/metal, in pubele galbene, pentru ca are straturi de plastic si aluminiu). Acest joc
se poate face si sub forma de stafeta pe echipe - cine sorteaza corect cel mai repede
castiga.

e Provocarea ,Zero Deseuri” timp de o zi: Incearcs, impreuni cu familia, ca intr-o zi (sau
madcar o dupd-amiaza) sa nu produceti deloc gunoi nereciclabil. Ganditi-va de dimineata
la strategii: folositi doar vase si tacimuri reutilizabile (fara farfurii de unica folosinta),
luati cumparaturi in sacosa textila, evitati produsele cu mult ambalaj. Daca totusi apare
ceva deseu, straduiti-va sa fie reciclabile (hartie, plastic curat) sau compostabile. La
finalul zilei, verificati cosul de gunoi: cat ati reusit sa reduceti? Acest exercitiu va arata
practic cat de constient trebuie sa fim de fiecare lucru pe care il aruncam. Pentru un nivel
avansat: extinde provocarea la o saptamana Zero Waste, in care sa tineti un jurnal al
deseurilor produse zilnic si cum ati fi putut evita fiecare dintre ele.

e Observa si imbunatateste la scoala: Formeaza cu colegii un mic grup de ,detectivi ai
reciclarii” la nivelul scolii. Intr-o pauzi mai mare, faceti o inspectie: existad cosuri de
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reciclare pe coridoare? Dar in clase? Cum sunt aruncate resturile la cantind? Notati
observatiile. Apoi discutati cu un profesor sau directorul: prezentati ce ati constatat si
veniti cu propuneri. De exemplu: ,Am observat ca in curte nu avem cosuri pentru
reciclabile, asa ca multi arunca sticlele de suc la gunoiul normal. Propunem sa se
amplaseze trei cosuri colorate langa terenul de sport.” Implicarea elevilor in astfel de
audituri ecologice este foarte apreciata si poate duce la schimbari reale in scoala.

e Atelier de creativitate din materiale reciclate: Adunati capace de plastic colorate, role
de carton, bucati de materiale textile vechi, ziare, sticle, cutii etc. Organizati o ora de lucru
manual 1n care incercati sa creati ceva frumos din aceste ,resturi”. Idei: un mozaic sau un
tablou din capace de plastic (lipite pe carton), port-pixuri din cutii de conserva decorate
cu hartie, o jucarie robotel din role de carton si sticle, bijuterii (margele) din hartie rulata.
Lasati imaginatia sa zboare! La final, puteti face o mica expozitie cu creatiile voastre eco.
Scopul e sa vedeti deseurile cu alti ochi - ca pe niste resurse din care se poate construi
ceva nou.

e Compost la borcan: Pentru elevii mai mici, un experiment interesant este sa ,vada”
compostarea in miniaturd. Luati doud borcane transparente. in primul puneti bucitele de
coji de fructe, putina frunza tocatd, un strop de apa - lasati-1 desfacut si amestecati usor
continutul zilnic. In al doilea puneti aceleasi materiale dar inchideti ermetic capacul (fira
aer). Observati zilnic ce se intdmpld in fiecare. Veti vedea cda in borcanul cu aer,
materialele se descompun mai uniform si miroase a pamant, pe cand in cel fara aer poate
aparea miros urat (din cauza metanului). Acesta e un mod simplu de a intelege de ce
compostarea aerata e preferabila putrezirii la groapa de gunoi.

Ce poti face tu?

Ce poti face tu?

Acum ca ai aflat atatea lucruri despre reciclare si protectia mediului, te poti intreba: si eu, ca
elev, ce pot face concret? Ei bine, poti face multe! Iata o lista cu actiuni si obiceiuri pe care
chiar tu le poti adopta zi de zi pentru a fi parte din solutie:

e Colecteaza selectiv gunoiul acasa si la scoala. Fii tu ,expertul reciclarii” in familia ta:
ajuta la sortarea deseurilor, explica parintilor si fratilor mai mici ce se recicleaza si ce nu.
La scoald, daca vezi hartie sau PET-uri aruncate la un loc, ia initiativa si pune-le in cosul
corect (cu manusi sau servetel daca e cazul). Exemplul personal conteaza enorm - vei
vedea ca si altii Iti vor urma obiceiul.

e Redu consumul de plastic de unica folosinta: foloseste o sticla reutilizabila pentru apa
(In loc sa cumperi zilnic sticlute), ia-ti sandvisul in caserola sau hartie, nu In folie, poarta
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mereu o sacosa textila cind mergi la cumparaturi. Refuza paiele, paharele de plastic si
tacamurile de unica folosinta - sau foloseste alternative din bambus/metal.

e Ai grija de lucrurile tale si repara cand se strica. Poarta uniforma si hainele mai mult
timp daca iti vin, nu insista mereu pe haine noi de firma - industria textila e un mare
poluator. Daca ti se rup pantofii sport, lipeste-i sau cere ajutorul unui pantofar; daca se
strica telefonul, vezi daca poate fi reparat. Vei prelungi viata obiectelor si vei produce mai
putine deseuri electronice sau textile.

e Nuarunca nimic pe jos, nici macar un ambalaj mic sau un chistoc (daca sunteti mai mari
si fumatori). O guma de mestecat aruncatd pe strada rdméane acolo ani intregi. Pune
deseurile Tn buzunar/punga si arunca-le la primul cos de gunoi. Daca fiecare si-ar arunca
ambalajul la cos, orasul ar fi mult mai curat.

e Implica-te in actiuni ecologice: Participa la ziua de curatenie ,Let’s Do It” anualj,
alatura-te clubului eco din scoala (sau initiaza unul dacad nu exista!). Puteti planta copaci
in curtea scolii sau in curtea blocului, puteti face afise de constientizare pentru colegi
(concurs de postere ecologice) etc. Implicarea te va face sa te simti mandru ca ai
contribuit la schimbare.

¢ Informeaza-te si informeaza-i si pe altii: Continua sa citesti si sa te interesezi despre
problemele de mediu. Povesteste prietenilor si familiei ce ai aflat din acest ghid - de
exemplu, spune-le acel ,stiati ca” despre cat dureaza sa se degradeze plasticul sau ce efect
are aruncarea bateriilor la gunoi. Uneori oamenii nu fac rau intentionat, ci pur si simplu
nu stiu. Tu poti deveni un mic educator de mediu in cercul tau.

e Fii cumpatat: Tnainte si cumperi sau si ceri un obiect nou, gandeste-te daci chiar ai
nevoie de el sau daca nu exista o varianta mai sustenabila. De exemplu, vrei o carte? Poate
o gasesti la biblioteca orasului sau o imprumuti de la un coleg, in loc s-o cumperi noua
(salvezi hartie si bani). Vrei un joc video nou? Vezi daca nu-l poti lua second-hand.
Adoptand un stil de viata responsabil, vei genera mai putine deseuri in primul rand.

¢ Foloseste punctele de colectare locala: Ai baterii vechi? Nu le tine In sertar, du-le la
reciclat. Un aparat stricat? Participa la urmatoarea campanie de colectare DEEE in oras.
Ai multe haine ramase mici? Doneaza-le. Toate acestea fac parte din a fi un cetatean
implicat.

Retine: chiar daca uneori pare ca gesturile tale sunt mici, ele au un efect cumulativ imens.
Daca fiecare elev din scoala noastra ar recicla o sticla pe zi, Inseamna 503 sticle salvate zilnic
de la gunoi - adica peste 180.000 de sticle intr-un an scolar! Iar daca si altii vad si preiau
exemplul, efectul se multiplica. Fii schimbarea pe care vrei s-o vezi In lume, incepand de azi!
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Verifica ce-ai inteles

In incheiere

Pentru a recapitula si a verifica cat de bine ai inteles informatiile din ghid, raspunde la
urmatoarele intrebari si provocari. Le poti discuta oral cu colegii sau le poti nota pe o foaie.
Daca ai nelamuriri, reciteste sectiunile relevante ale ghidului:

1. Care sunt cele patru principale tipuri de deseuri despre care am vorbit si ce impact
are fiecare asupra mediului? - (Sugestie: gindeste-te la plastic, metal, electronice, organice.
Mentioneaza macar un efect negativ pentru fiecare, de ex.: plasticul polueaza oceanele si
omoara animale marine, DEEE-urile contin substante toxice, etc.)

2. Daca ai o sticla de suc din plastic, o cutie de suc din aluminiu, o revista si o coaja de
portocala, in ce cosuri ar trebui sa le arunci pe fiecare? - (Asociaza fiecare deseu cu
categoria corectd: plastic la galben, aluminiu la galben, hartia la albastru, coaja la
compost/maro).

3. Numiti trei lucruri pe care le poti face tu personal pentru a reduce deseurile pe care
le produci. - (Exemple posibile: sa folosesc sticla reutilizabila, sa colectez separat gunoiul, sa
refolosesc rechizitele si sa nu le cumpar pe toate noi in fiecare an, sa donez hainele mici, sa
evit ambalajele de unica folosint3, etc.)

4. Provocare de imaginatie: Deseneaza circuitul de gestionare a deseurilor sub forma unei
benzi desenate sau a unui schelet de peste (cu cap - produsul, oase - etapele, coada -
revenirea in economie). Incearci sa ilustrezi fiecare etapi: produsul folosit devine deseu, apoi
e colectat, reciclat si devine iar produs. Arata prin desen ce se intampla gresit daca o etapa
lipseste (ex: dacd nu colectadm separat, ce se intdmpla?).

Raspunzand la aceste intrebari, ai ocazia sa fixezi cunostintele. Daca unele raspunsuri nu sunt
clare, consulta ghidul din nou - informatia e putere! lar cea mai importanta verificare nu este
pe hartie, ci in practica: aplica in viata de zi cu zi ceea ce ai inteles, si vei dovedi cu adevarat
ca ai Invatat cum ,fiecare gest conteaza” pentru a salva planeta.

»Proiectul «Un viitor Sustenabil», finantat din Fondul pentru Mediu prin Programul pentru
Educatia si Constientizarea Publicului Privind Protectia Mediului, gestionat de Administratia
Fondului pentru Mediu, prin CFN 684/H/13.06.2024, implementat de Asociatia Sapiens ADN, in
parteneriat cu Liceul loan Petrus, Otopeni.”
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