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Proiect finantat de Administratia Fondului pentru Mediu

Proiectul ,Un viitor Sustenabil” este finantat din Fondul pentru Mediu prin Programul pentru Educatia si Constientizarea Publicului
Privind Protectia Mediului, gestionat de Administratia Fondului pentru Mediu, prin CFN 684/H/13.06.2024, implementat de
Asociatia Sapiens ADN, in parteneriat cu Liceul loan Petrus, Otopeni. ,,Un viitor sustenabil” are ca obiectiv formarea unei conduite
civice de protectie a mediului tn rdndul tinerilor din invdtdmadntul preuniversitar.

Proiectul se desfdsoard pe o perioadd de 14 luni in judetul Ilfov si implicd un grup-tintd format din 503 elevi, aldturi de cadre
didactice si membrii ai comunitatii locale.

Seminar educational
Pamantul e sursa noastra: Resursele
naturale intre exploatare si regenerare

— Tematici:

o Exploatarea necontrolata a resurselor
o Beneficiile utilizarii resurselor regenerabile / energia verde

Ce sunt resursele naturale?

Resursele naturale

Resursele naturale sunt elemente ale naturii pe care oamenii le folosesc pentru a trdi si a-si
satisface nevoile - de la ap3, aer si sol fertil, pana la minerale, petrol sau lemn din paduri.
Aceste resurse pot fi Impartite in doua categorii principale:

1. Resurse neregenerabile: cele care se gasesc in cantitati limitate si pot fi epuizate.
De exemplu, petrolul, carbunele, gazele naturale sau minereurile (metalele). Odata
folosite, ele nu se refac decat In milioane de ani (mult prea lent fata de ritmul in care
le consumam). Arderea combustibililor fosili (petrol, cirbune, gaz) ne da energie, dar
produce si poluare si gaze cu efect de sera (care incalzesc clima). Daca 1i exploatam
fara masura, aceste resurse pot dispare complet si mediul are de suferit.

2. Resurse regenerabile: cele care se refac natural intr-un timp scurt sau care nu se
termind practic niciodata. Aici intrd energia solara (de la soare), energia eoliana
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(vantul), energia apei (cursurile de apa, valurile marilor), energia biomasei (plante,
lemn, deseuri organice) si energia geotermala (caldura din interiorul Pamantului).

Spre deosebire de petrol sau carbune, soarele straluceste zilnic si vantul bate mereu - sunt
surse inepuizabile de energie, nepoluante. Energiile “verzi” provin din procese naturale care
se regenereaza rapid sau nu se epuizeaza niciodata.

Stiai ci? Daci folosim resursele prea repede, planeta nu are timp si le refaca. In prezent,
oamenii consuma atat de mult incat ar fi nevoie de 1,75 planete Pamant pentru a regenera
resursele utilizate intr-un an - fenomen numit Overshoot Day (ziua cind epuizam bugetul
anual de resurse al Terrei). Cu alte cuvinte, consumam mai mult decit poate Pamantul sa
ne ofere in mod sustenabil!

Exploatarea necontrolata a resurselor naturale

Exploatarea necontrolata inseamna folosirea excesiva sau iresponsabila a resurselor
naturale, fara a lasa naturii timp sa se refaca. Acest comportament are consecinte grave
asupra mediului si, implicit, asupra calitatii vietii noastre.

Sa vedem cum afecteaza exploatarea exagerata diferitele componente ale mediului:

e Aerul: Arderea combustibililor fosili in fabrici, centrale electrice si masini elibereaza
in atmosfera fum si gaze toxice. Astfel de poluare a aerului duce la smog si ploi acide,
afectdnd clima si sanatatea. Poluarea aerului este astazi cel mai mare risc de mediu
pentru sinitatea umani in Europa - poate provoca astm, boli de plamani si inimi. In
plus, arderea petrolului, carbunelui si gazelor emite dioxid de carbon (CO;),
principalul gaz cu efect de ser3, care contribuie la Incalzirea globala si la schimbari
climatice (veri caniculare, secete, furtuni violente).

e Apa: Industriile si agricultura intensiva consuma si polueaza cantitati imense de apa
dulce. Deversarile de chimicale in rauri sau lacuri pot distruge vietuitoarele acvatice
si pot face apa nepotabild. Pe de alta parte, folosirea excesiva a apei (irigatii fara
masurd, risipa la robinet) duce la scaderea resurselor de apa potabilad. Specialistii
estimeaza c3, din cauza consumului nesustenabil si a secetei, o treime din populatia
globului va fi afectati de lipsa apei dulci pana in 2025 - In unele regiuni deja apa a
devenit un bun pretios, mai valoros decét ti-ai imagina, iar copiii strabat kilometri
intregi pentru a cara apa curata.

e Solul: Pamantul fertil in care cultivam hrana este si el o resursa limitata. Exploatarea
necontrolata Tn agricultura — monoculturi pe suprafete uriase, folosirea excesiva a
pesticidelor si ingrasamintelor chimice - epuizeaza substantele nutritive din sol.
Deforestarea (taierea padurilor) lasa solul expus eroziunii (vantul si ploile spala
stratul fertil). In fiecare an, la nivel mondial se pierd 24 de miliarde de tone de sol
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fertil din cauza eroziunii si a practicilor agricole nesustenabile. Daca nu actionam,
expertii FAO avertizeaza ca pana in 2050 aproape 90% din solurile arabile ale lumii
ar putea fi degradate- adica aproape neproductive. Desertificarea (transformarea
terenurilor in desert) deja se intampld in zone unde padurile au fost tdiate sau
pamantul a fost suprasolicitat.

e Padurile si biodiversitatea: Padurile sunt taiate intr-un ritm alarmant pentru lemn,
hartie, teren agricol sau pentru constructii. Defrisarile distrug habitatul multor
animale si plante. Cand padurea dispare, biodiversitatea - adica varietatea
vietuitoarelor - scade dramatic. Specii de animale raman fara adapost si surse de
hrana.

In Romania, dispar peste 3 hectare de padure in fiecare ord din cauza tiierilor legale si ilegale,
punand in pericol ecosisteme Intregi. La nivel global, exploatarea excesiva a resurselor
naturale (prin vanatoare, pescuit exagerat, defrisari) este una din principalele cauze ale
extinctiei speciilor. Un raport ONU aratad ca panad la 1 milion de specii de plante si animale
sunt in pericol de disparitie din cauza activitatilor umane nesustenabile. De exemplu,
pescuitul necontrolat a dus la prabusirea unor populatii de pesti (cum s-a intAmplat cu codul
Atlantic in anii '90), iar vanatoarea ilegald si distrugerea habitatelor au adus rinocerii,
elefantii, tigrii si multe alte animale pe cale de disparitie.

Stiai cd? Populatiile de animale sdlbatice de pe glob (mamifere, pdsdri, pesti, reptile) au
scdzut, in medie, cu peste 70% in ultimii 50 de ani, in principal din cauza activitdtilor
umane nesustenabile - Aceasta inseamnd cd, pentru fiecare 10 animale care existau in
1970, astazi mai sunt doar 3! Pierderea biodiversitdtii slabeste intreaga retea a vietii de
pe Pdmdnt, pundnd in pericol echilibrul ecosistemelor de care depindem si noi, oamenii.

De ce ajungem la exploatare necontrolata?
De ce se exploateaza resursele in exces?

Cateva cauze stau la baza:

e (ererea mare si consumul exagerat: Populatia globald a crescut mult, iar oamenii
consuma mai mult ca oricind. Ne dorim multe bunuri (masini, electronice, haine
ieftine, ambalaje de unica folosintad), iar producerea lor cere materii prime. Un stil de
viata modern fara grija pentru mediu duce la risipa: de exemplu, risipim alimente,
energie electricd, apa, aruncam lucruri care ar mai putea fi folosite etc. Cererea
continuad pune presiune pe resurse.

e Industrializare si profit imediat: Economiile sunt axate pe crestere si profit. Uneori
companiile si guvernele exploateaza intensiv petrolul, gazele, mineralele sau padurile
pentru castig economic rapid, firda a lua masuri de protectie a mediului.
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Industrializarea excesiva foloseste intensiv resursele si produce deseuri/poluare mai
repede decat le poate natura absorbi.

e Lipsa reglementarilor si a aplicarii legii: Cand nu exista legi suficiente (sau ele nu se
aplica) pentru protejarea mediului, apare exploatarea ilegald sau abuziva.

o Exemplu: tdieri ilegale de pdduri acolo unde autoritdtile inchid ochii,
pescuit peste cote, braconaj, companii care aruncd deseuri toxice in ape
deoarece nu sunt sanctionate.

e Lipsa de informare: Multi oameni nu constientizeaza legatura dintre gesturile lor
zilnice si starea planetei. Daca nu stii ca becul lasat aprins iroseste energie produsa
prin arderea carbunelui, nu te gandesti sa il stingi. Fara educatie ecologica, oamenii
pot contribui involuntar la supraconsumul de resurse.

Solutii durabile si ce putem face

Vestea buna este cd putem lua masuri pentru a folosi resursele intr-un mod sustenabil (adica
astfel incat si generatiile viitoare sa se poata bucura de ele). Iata cateva solutii durabile pentru
a reduce exploatarea necontrolata:

e Protejarea si regenerarea padurilor: Stoparea defrisarilor masive si Impadurirea
zonelor taiate. Plantarea de copaci noi (reimpaduriri) ajuta la refacerea padurilor
pierdute. Un copac tanar va creste si va absorbi CO,, va oferi adapost faunei si va
proteja solul de eroziune. In proiectul nostru local, elevii si voluntarii vor
planta puieti (copdcei) in Otopeni, contribuind direct la refacerea zonelor verzi.

e Trecerea la energii regenerabile: Reducerea dependentei de combustibili fosili si
producerea energiei din surse verzi - cum ar fi panouri solare pe acoperisuri, turbine
eoliene in zone cu vant, centrale hidroelectrice pe rauri mici (fara a distruge
ecosisteme), instalatii pe baza de biomasa (deseuri vegetale, biogaz) sau pompe de
caldura. Aceste tehnologii ofera energie electrica si termica cu mult mai putina
poluare. Deja lumea face pasi importanti: in 2024, peste jumatate din energia electrica
produsa in Romania a provenit din surse regenerabile (soare, vant, apa) - ceea ce
arata ca tranzitia energetica este posibila.

e Consum responsabil, reducere si reciclare: Cea mai simpla resursa de economisit este
energia sau materialul pe care nu il consumam deloc. Asta Inseamna sa reducem
risipa: sd cumpdram doar ce ne trebuie, sa folosim produsele mai mult timp, sa
reparaam si sa refolosim obiecte in loc sa le aruncam. Reciclarea materialelor precum
hartia, plasticul, sticla si metalul scade nevoia de a extrage resurse noi. De exemplu,
hartia reciclata inseamna mai putini copaci taiati, iar aluminiul reciclat economiseste
95% din energia necesara fata de producerea aluminiului din minereu! La scoala
noastrd, am implementat colectarea selectivd a deseurilor in containere colorate,
ca parte din modelul de reciclare pe care vrem sd-I rdspandim in comunitate.
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e Protejarea apelor si economisirea apei: Tratarea responsabila a apelor uzate, legi mai
stricte Impotriva poluatorilor industriali si agricoli, precum si folosirea rationala a
apei in gospodarii. Putem instala dispozitive economizoare (robinete cu debit redus,
dusuri eficiente) si putem evita risipa (de ex., sa nu lasam robinetul sa curga in timp
ce ne spalam pe dinti). Agricultorii pot folosi irigatii prin picurare care reduc mult
consumul comparativ cu udarea clasica. Fiecare gest conteaza: un robinet care picura
poate irosi zeci de litri pe zi — apa pierduta degeaba.

e Protejarea biodiversitatii: Crearea de arii protejate (parcuri nationale, rezervatii
naturale) unde exploatarea resurselor este limitata, da sansa speciilor sa se refaca.
Regulile de pescuit si vanatoare durabile (cote rezonabile, perioade de prohibitie
pentru reproducere) pot preveni disparitia speciilor. Conservarea biodiversitatii
inseamna si salvarea noastra, pentru ca oamenii depind de ecosisteme sanatoase
(pentru polenizarea plantelor, purificarea apei, aer curat etc.).

e Educatie si actiune civica: Informarea si constientizarea publicului - mai ales a noii
generatii - este esentiala.

Proiectul ,Un viitor sustenabil” exact asta isi propune: sa formeze o conduitd civica de
protectie a mediului la tineri. Prin activitati interactive si exemple concrete, elevii invata cum
sa contribuie la protejarea naturii. Fiecare dintre noi poate deveni un ,erou verde” in
comunitatea sa, daca are cunostintele si motivatia necesare.

Ce poti face tu?

Actiuni simple prin care chiar tu poti ajuta la protejarea resurselor natural
[ata cateva actiuni simple prin care chiar tu poti ajuta la protejarea resurselor naturale:

e Stinge lumina si economiseste energia! - Nu lasa becurile aprinse in camerele in care
nu sta nimeni. Scoate din priza Incarcatoarele si electronicele cand nu le folosesti
(consuma curent chiar si in stand-by). Folositi Impreuna cu familia becuri economice
sau LED, care consumd mai putin. Dacd reducem consumul de electricitate,
termocentralele vor arde mai putin carbune/gaz, deci mai putina poluare ajunge in
aer.

e Consumai cu misuri si refoloseste - Inainte si cumperi ceva nou, gindeste-te daci
chiar ai nevoie. Poti repara jucaria stricata? Poti refolosi sticla de plastic sau borcanul
gol? Obisnuieste-te sa folosesti sacose de panza la cumparaturi in locul pungilor de
plastic de unica folosinta. Foloseste caietele pana la ultima pagina si recicleaza hartia.
Refuza risipa - astfel reduci presiunea pe resurse (mai putin lemn taiat pentru hartie,
mai putin plastic produs din petrol etc.).
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e Ai grija de apd - Nu irosi apa potabili! Inchide robinetul cind te sdpunesti pe maini
sau pe dinti. Un dus scurt in loc de baie in cada economiseste zeci de litri. Colecteaza
apa de ploaie pentru udat gradina (daca stai la casa). Aminteste-le si parintilor sa
repare robinetul care picura. Fii tu cel care da exemplu In familie pentru un consum
responsabil de apa.

e Recicleazi si colecteazi selectiv - Invata si pui deseurile in pubelele corecte: plastic
si metal la galben, hartie la albastru, sticla la verde, resturile menajere la negru (sau
maro pentru biodegradabile, unde existd). Daca 1n scoala sau localitatea ta nu exista
inca un sistem de colectare selectiva, fii tu cel care initiaza o schimbare: vorbeste cu
profesorii, cu autoritatile locale, explica-le de ce e important. Fiecare sticla sau doza
reciclata inseamna materie prima recuperata si mai putine resurse extrase din natura.

e Respecta si ajutd natura - Nu rupe crengi sau flori aiurea, nu deranja animalele. Daca
mergi la iarba verde, strange-ti gunoiul. Planteaza copaci sau flori in curtea scolii ori
intr-un loc permis - vei ajuta la Inverzirea zonei. Participa la actiuni de ecologizare
(adunat gunoaie din parc, de pe malul raului etc.). Vei vedea ca te simti bine facand
fapte bune pentru mediu!

Fii convins ca micile tale gesturi, adunate, pot avea un impact mare. Daca fiecare elev din cei
503 ai liceului nostru adopta astfel de obiceiuri, vom economisi impreuna resurse pretioase
si vom inspira si alte persoane din comunitate sa faca la fel.

Resurse naturale regenerabile — tipuri si beneficii

Sa privim mai indeaproape resursele regenerabile, cele pe care le putem folosi fara sa le
epuizam, mai ales pentru a obtine energie. Tranzitia cdtre aceste resurse este o parte
importanta a solutiei pentru un viitor sustenabil.

Energia solara

Soarele este gigantul generos al planetei noastre: el trimite spre Pamant lumina si caldura
fara Intrerupere. Energia solard este o resursa inepuizabild - nu rdamanem fara soare, cel
putin pentru urmatoarele cateva miliarde de ani!

Cum folosim aceasta resursa?

Prin panouri solare fotovoltaice care transforma lumina soarelui in electricitate si prin
colectoare solare care folosesc caldura solara pentru a incalzi apa.

Beneficii: Energia solara nu polueaza aerul si nu produce gaze cu efect de sera cand este
generatd electricitatea. Panourile solare stau cuminti pe acoperisuri sau In parcuri solare si
produc curent fird zgomot si fara fum. In plus, energia solara poate fi produsa local, chiar la
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tine acasa - tot mai multe familii isi monteaza panouri pe casid pentru a-si alimenta
consumatorii electrici sau pentru apa calda. Soarele straluceste gratuit, deci dupa instalarea
panourilor, costul energiei electrice scade considerabil.Stiai ca? Timp de doar 90 de minute,
Soarele trimite Pamantului suficienta energie cat sa acopere consumul intregii lumi pe un an
intreg! Provocarea noastra este sa captam macar o parte din aceastd energie imensa intr-un
mod eficient.

Energia eoliana (a vantului)
Ai simtit vreodata vantul puternic batand pe langa tine?

El are fortda - misca frunzele, Invarte zmeul, impinge norii pe cer. Oamenii folosesc de mult
timp energia vantului (de exemplu, la morile de vant traditionale pentru macinat grane sau
pomparea apei). Astazi, folosim turbine eoliene moderne, acele ,mori de vant” cu trei pale,
inalte de zeci de metri, care se invart cand bate vantul si genereaza electricitate. Grupuri de
zeci sau sute de turbine formeaza un parc eolian.

Beneficii: Vantul este o resursa curata - energia eoliand nu produce fum, nici deseuri, nici
emisii poluante In timpul functionarii. Atata timp cat bate vantul, turbinele produc curent
continuu. In zone precum Dobrogea (in Romania), unde vantul sufld des si puternic, s-au
construit mari parcuri eoliene. De altfel, Romania are in Dobrogea unul dintre cele mai mari
parcuri eoliene pe uscat din Europa - Fantanele-Cogealac - contribuind semnificativ la
productia de energie verde a tarii.Un avantaj al energiei eoliene este ca reduce dependenta
de combustibili fosili: fiecare kWh produs de o turbind inseamna cu atat mai putin carbune
sau gaz ars altundeva - Iar pentru comunitatile locale, parcurile eoliene pot aduce investitii
si locuri de munca verzi.

Observatie: Turbinele eoliene functioneazd cel mai bine in locuri deschise, unde vantul
are o vitezd constantd. Ele nu se potrivesc oriunde - de exemplu, in orase cu multe cldadiri
inalte vantul este prea turbulent. In schimb, pe dealuri, campii intinse sau pe litoral, sunt
ideale.

Energia hidraulica (a apei in miscare)

Apa care curge - in rauri, cascade - are energie, fapt vizibil mai ales dupa ploi cand raurile
repede pot lua cu ele busteni si pietre. Oamenii valorifica demult puterea apei cu ajutorul
hidrocentralelor.

Principiul e simplu: apa ce trece prin baraj invarte turbine care pun in miscare generatoare
electrice. Asa se produce energia hidroelectrici. In Romania, aproximativ o treime din energia
electrica provine in anii buni din hidrocentrale, mai ales de pe raul Olt si fluviul Dunarea (cele
doud mari centrale de la Portile de Fier).
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Beneficii: Apa este o resursd regenerabild - datoritd ciclului apei in naturd (evaporare-
ploaie-rdu), raurile continud sd curgd. Energia hidraulicd este nepoluantd la utilizare si
poate produce cantitdti mari de electricitate constant (atdta timp cat regimul
precipitatiilor este normal). In plus, hidrocentralele pot porni si opri destul de rapid
productia, regldnd astfel si alimentarea cu energie a retelei cdnd consumul variaza.

Trebuie Insa grija in amplasarea centralelor hidroelectrice: construirea unui baraj inunda o
zona din amonte si poate afecta ecosistemele acvatice (pestii migratori, de exemplu, nu mai
pot Inota In susul raului pentru reproducere). Solutiile mai prietenoase cu mediul includ
microhidrocentrale pe rauri mici (de putere mica, pentru comunitati locale) sau construirea
de scari si pasaje pentru pesti pe langa baraje. Astfel, ne putem bucura de energie curatd cu
impact minim asupra naturii.

Energia biomasei (din materie organica)

Biomasa inseamna totalitatea materialelor organice de origine vegetala sau animala care pot
fi folosite drept combustibil sau materie prima energetici. Mai simplu, e vorba de lemn,
resturi vegetale, deseuri biodegradabile (paie, coceni de porumb, rumegus, resturi
alimentare, balegar, etc.) pe care le putem arde sau descompune pentru a obtine energie. De
exemplu, arderea lemnelor in soba pentru caldura este cea mai veche utilizare a biomasei. La
scara mai mare, existd centrale termice pe baza de peleti (resturi de lemn comprimat) sau pe
baza de biogaz (gaz obtinut prin fermentarea deseurilor organice, precum gunoiul de grajd
sau gunoaiele menajere biodegradabile).

Beneficii: Biomasa este regenerabild atdta timp cdt nu se exploateaza mai mult decadt se
regenereazd. De exemplu, dacd folosim lemn drept combustibil, trebuie sd plantam alti
copaci in locul celor tdiati, ca ciclul sd continue. Avantajul biomasei este cd valorifica
deseuri care altfel ar putrezi emandnd metan (un gaz de serd puternic) - in cazul
biogazului - sau resturi agricole care altfel ar fi arse fdrd niciun folos pe camp (poludnd
inutil aerul). Prin bioenergie, aceste resturi se transformd in electricitate, caldurd sau
combustibili eco (precum bioetanolul sau biodieselul care pot inlocui partial benzina si
motorina).Biomasa are un bilant neutru de CO, dacd este gestionatd sustenabil:
carbonul emis prin arderea biomasei este aproximativ egal cu cel absorbit de plante in
timpul cresterii lor. Totusi, nu trebuie abuzat de acest lucru - de exemplu, arderea
necontrolatad a lemnului poate duce la defrisari. Cel mai bine este sa fie folosite deseurile
(resturi) si culturi energetice speciale (plante care cresc repede, ca sd nu consumdm
hrana oamenilor drept combustibil).

Comparatie: regenerabile vs. neregenerabile
Sa recapitulam printr-o comparatie esentiald intre resursele regenerabile si cele
neregenerabile:
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Disponibilitate: Resursele neregenerabile (combustibili fosili, minereuri) existd in cantitati
finite. Odata ce un zacamant de petrol sau minereu este epuizat, s-a terminat - nu se va reface
decat peste milioane de ani (prea tarziu pentru noi). In schimb, resursele regenerabile (soare,
vant, apd, biomasa) sunt reaprovizionate continuu de natura. Soarele rasare zilnic, vantul
bate periodic, plantele cresc din nou in fiecare sezon. Asta le face surse sigure pe termen lung,
daca stim sa le folosim.

Impact asupra mediului: Extractia si utilizarea resurselor neregenerabile au, de obicei, un
impact negativ major.

De exemplu, arderea petrolului si carbunelui produce poluare si gaze de sera; mineritul
distruge terenuri si polueaza ape; energia nucleara (desi cu emisii CO, foarte mici) are
problema deseurilor radioactive. Resursele regenerabile, folosite cu tehnologia potrivita, au
un impact mult mai redus. Vantul, soarele, apa curgdtoare genereaza energie fara emisii
poluante directe. Totusi, si regenerabilele pot avea impact daca nu suntem atenti (baraje care
afecteaza raurile, ferme solare care ocupa teren intins, turbine care pot afecta pasarile daca
nu sunt bine plasate). Prin planificare atenta, impactul negativ poate fi minimizat.

Exemplu practic: Sa zicem ca ai de ales intre a Incalzi casa iarna cu o sobad pe carbune (resursa
neregenerabild) sau cu o pompa de cdldura electrica alimentatd de la panouri fotovoltaice
(resursa regenerabila - soarele). Carbunele trebuie scos din mina (proces greu si periculos),
transportat, apoi ars - scotand fum si CO, si lisand cenusa. In plus, cirbunele se va termina
intr-o zi. Soarele, in schimb, straluceste peste tot - panourile il capteaza si pompa iti aduce
caldura fara fum. Panourile au si ele un cost de fabricare, dar odata instalate, combustibilul
(lumina solara) e gratuit si nelimitat. Este clar care optiune e mai prietenoasa cu planeta!

Pe scurt, trecerea de la resurse neregenerabile la cele regenerabile pentru energie si
materiale este cheia unui viitor sustenabil. Vom reduce poluarea, vom incetini incilzirea
globala si vom pastra resurse pentru copiii copiilor nostri. Romania si Intreaga lume fac pasi
in aceasta directie, insa e nevoie de implicarea tuturor - de la guverne si companii, pana la
fiecare dintre noi, cetatenii.

Activitati practice ﬁ

Te invitdm acum sa pui in practica ceea ce ai invatat, prin cateva activitati si experimente
simple si distractive. Acestea te vor ajuta sa intelegi mai bine cum putem economisi resursele
si proteja mediul Inconjurator. Poti face aceste activitati acasa impreuna cu familia sau la
scoala cu colegii si profesorii.
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Experiment: Economisirea energiei electrice
Scop:

Sa descoperi cata energie electrica poti economisi prin gesturi simple.De ce ai nevoie: Un
contor de energie electrica (cel de la locuinta ta) sau un wattmetru/contor portabil pentru un
aparat, un carnetel si pix.

Ce ai de facut:

Pasul 1: Intr-o zi obisnuit3, noteazd indexul contorului de energie electrici dimineata (cifra
care arata consumul in kWh). La finalul zilei, noteaza din nou cifra. Calculeaza cat a consumat
casa ta in acea zi (diferenta dintre cele doua valori). Sa zicem ca au fost 10 kWh consumati.

Pasul 2: A doua zi, Incercati in familie un regim de “economisire”: stingeti luminile cand iesiti
din camere, opriti calculatorul si TV-ul cand nu le folositi, folositi mai putin cuptorul electric,
setati masina de spalat pe program eco etc. Implica-te si tu: fii “responsabilul cu
economisirea” care aminteste tuturor sa nu risipeascd. Seara, noteaza din nou indexul
contorului si calculeaza consumul zilei a doua.

Pasul 3: Compara consumul celor doua zile. Este foarte posibil ca in ziua “eco” consumul sa
fie mai mic - de exemplu 7 kWh fata de 10 kWh 1n ziua obisnuita. Victorie! Ati demonstrat
practic ca prin mici schimbari ati economisit 3 kWh intr-o singura zi. Ganditi-va acum in clasa:
daca fiecare familie ar economisi 3 kWh pe zi, cati kWh s-ar economisi intr-o lund? (3 kWh x
30 zile = 90 kWh per familie; inmultiti cu numarul de familii din Otopeni...). Veti vedea ca se
aduna o economie uriasa de energie, reducand poluarea si factura electrica!Nota: Daca nu
puteti masura contorul general, puteti face un experiment similar cu un aparat: de exemplu,
puneti in priza un frigider sau un computer printr-un aparat numit wattmetru (care arata cati
kWh consuma). Observati consumul timp de o ora in functionare normala, apoi vedeti daca
existd optiuni de economisire (de exemplu, modul ,sleep” la computer). Sau comparati doua
becuri: unul clasic incandescent de 60W si unul LED de 9W - care consuma mai putin pentru
aceeasi lumina? (LED-ul, desigur). Astfel de experimente hands-on va ajuta sa vedeti
nevazutul - energia care se consuma - si sa constientizati unde putem reduce risipa.

Calculeaza-ti amprenta ecologica @
Ce este amprenta ecologica?

Este un mod de a masura impactul stilului tau de viata asupra planetei, adica cat din resursele
Pamantului folosesti. Se calculeaza in mod obisnuit ca numar de planete necesare daca toti
oamenii ar trdi ca tine.

Suna abstract? Haide sa-1 facem distractiv!
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Instructiuni: Raspunde la urmatoarele intrebari si noteaza-ti punctele, apoi le aduni ca sa afli
scorul amprentei tale:

1. Transport: Cum mergi de obicei la scoala?pe jos / cu bicicleta - 1 punct (bravo, impact
minim)cu transportul public (autobuz) - 2 puncte cu masina personala a parintilor -
4 puncte

2. Alimentatie: Obisnuiesti sa mananci multe produse de origine animala (carne, lactate,
oua)?Foarte rar, sunt mai mult vegetarian - 1 punct Da, destul de des, zilnic - 3 puncte
La fiecare mas3, chiar foarte mult - 5 puncte (cresterea animalelor consuma multe
resurse de apa, cereale si energie)

3. Energie acasa: Cand iesi din camer3, lasi aparatele pornite si lumina aprinsa?
Intotdeauna le sting/opresc - 1 punctUit uneori - 3 puncte De obicei le las pornite
(sau nimeni din casa nu prea are grija) - 5 puncte

4. Reciclare: Sortezi gunoiul si reciclezi héartia, plasticul, sticla?Da, mereu - 1
punctUneori, depinde daca am unde - 3 puncteNu prea, totul ajunge la gunoiul comun
- 5 puncte

5. Obiceiuri de consum: Cat de des iti cumperi haine noi si gadgeturi?Doar cand am
nevoie / destul de rar - 1 punct imi cumpar ceva nou cam in fiecare luni - 3 puncte
Foarte des, imi place sa am mereu cele mai noi lucruri - 5 puncte

Calcularea rezultatului:

Aduni punctele de la cele 5 intrebari. intre 5 si 7 puncte: ECO-Erou in devenire!
Amprenta ta ecologicd este mica - daca toata lumea ar fi ca tine, ne-ar ajunge o singura
planeti sau poate chiar mai putin. Incearci sa mentii aceste obiceiuri bune si rispandeste-le
si la altii!

Intre 8 si 15 puncte: Consum moderat. Mai ai loc de imbunititiri. In unele privinte esti atent
la mediu, 1n altele se poate mai bine. Gindeste-te unde ai punctat mult si vezi ce ai putea
schimba (de ex.: foloseste mai mult bicicleta in locul masinii, sau incepe sa reciclezi daca inca
nu o faci).

Intre 16 si 25 puncte: Planeta are nevoie de ajutor! Stilul tiu de viatd ar consuma resursele a
mai mult de o planeta. Daca toti ar trai la fel, ne-ar trebui 2-3 planete ca sa ne descurcam - si
noi avem una singura. E momentul sa iei masuri: redu consumul, economiseste energie,
schimba-ti obiceiurile pas cu pas. Vestea buna este ca esti tanar si poti adopta rapid un stil de
viatd mai sustenabil!

Online: Poti Incerca si un calculator online al amprentei ecologice (de ex. pe site-ul
footprintcalculator.org). Impreuna cu un adult, raspunde la Intrebarile de acolo si vei afla cate
planete ar fi necesare daca toti oamenii ar trai ca tine si care aspect al vietii tale ,cantareste”
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cel mai greu (transportul, alimentatia, energia, consumul etc.) - footprintcalculator.org. Apoi
poti reveni si vedea cum se Iimbunatateste scorul daca faci schimbari (poate dupa un an de
proiect vei consuma mult mai responsabil!).

Verifica ce-ai inteles!
Acum, hai sa facem o scurta recapitulare.

Raspunde la Intrebarile de mai jos (poti discuta si cu colegii) ca sa verifici cat de bine ai inteles
informatiile din ghid:Care sunt cele doua mari categorii de resurse naturale?

Explica pe scurt diferenta dintre ele si da cate un exemplu pentru fiecare.Numeste doua efecte
pe care exploatarea necontrolata a resurselor le are asupra mediului. (Sugestie: gandeste-te
la aer, ap4, sol, paduri, animale.)

Cum ne afecteaza pe noi, oamenii, poluarea aerului si a apei? (De ce ne-ar pasa daca aerul e
murdar sau daca apa e putina?)Da trei exemple de actiuni pe care le poti face tu (sau familia
ta) pentru a proteja resursele si mediul. (Ce faci cu lumina? Dar cu héartia?

Cum mergi la scoala? etc.)Alegere (a) Soarele, (b) Petrolul, (c) Vantul, (d) Carbunele - care
dintre acestea sunt regenerabile si care neregenerabile? Ce obtinem de la fiecare?

Gandeste-te la viitor: Cum iti imaginezi ca va arata lumea peste 20 de ani daca folosim mai
mult energii regenerabile? Dar daca am continua sa folosim numai combustibili fosili ca si
pana acum? (Descrie pe scurt doud posibile scenarii.).Discuta raspunsurile cu profesorul si
colegii. Daca ai gresit pe undeva, nu te descuraja - revizuieste acea sectiune din ghid si vei
clarifica neintelegerea. Important este sa ramai curios si dornic sa inveti cum sa protejezi
Pamantul, de viata!
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