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Proiect finantat de Administratia Fondului pentru Mediu

Proiectul ,Un viitor Sustenabil” este finantat din Fondul pentru Mediu prin Programul pentru Educatia si Constientizarea
Publicului Privind Protectia Mediului, gestionat de Administratia Fondului pentru Mediu, prin CFN 684/H/13.06.2024,
implementat de Asociatia Sapiens ADN, in parteneriat cu Liceul loan Petrus, Otopeni. ,,Un viitor sustenabil” are ca obiectiv
formarea unei conduite civice de protectie a mediului in randul tinerilor din invatdmantul preuniversitar.

Proiectul se desfdsoard pe o perioadd de 14 luni in judetul Ilfov si implicd un grup-tintd format din 503 elevi, aldturi de cadre
didactice si membrii ai comunitatii locale.

Seminar educational
Cum putem reduce poluarea prin
transport eficient si cladiri verzi

— Tematici:

e Transport cu emisii scazute
e Eficienta energetica a cladirilor

Transport cu emisii scazute

Transportul cu emisii scizute inseamna sa calatorim In moduri care polueaza mult mai
putin sau chiar deloc. In locul masinilor care merg cu benzinid sau motorina si scot fum,
putem folosi mijloace de transport ecologice: biciclete, trotinete, sa mergem pe jos, sa
folosim transportul public (autobuze, trenuri, viitorul metrou) sau autovehicule electrice.
Aceste alternative ajuta la reducerea traficului aglomerat si a gazelor nocive din aer, facand
orasul mai curat si mai linistit. S3 vedem pe rand fiecare optiune si cum se aplica la noi in
Otopeni.

Biciclete si trotinete — pe doua roti spre un aer curat

Bicicleta este unul dintre cele mai indragite mijloace de transport de catre copii si tineri.
Mersul pe bicicleta sau cu trotineta (clasica sau electrica) nu polueaza deloc aerul - nu
scoate fum, nu consuma benzing, doar energie de la tine sau de la o mica baterie electrica. in
acelasi timp, este un mod distractiv de a face miscare si de a ramane sanatos. Pedalatul
intareste inima, muschii si plamanii si scade riscul de imbolnaviri cauzate de lipsa de
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miscare. In plus, mersul pe doui roti te face si te simti bine si iti dd energie si o stare de
bine, reducind stresul si chiar ajutindu-te sa dormi mai bine noaptea.
Un avantaj important al bicicletei si trotinetei este ca nu consuma combustibil -
»carburantul” esti chiar tu!

Mersul pe bicicletd este ecologic si economic: nu produce gaze de esapament, face mai putin
zgomot decdt masina si nu te costd nici un ban pentru combustibil.

0 bicicleta Intretinuta bine poate tine multi ani, iar trotinetele (fie ele si electrice) au un
impact mult mai mic asupra mediului decit masinile.In Otopeni, tot mai multi elevi isi aduc
bicicleta sau trotineta la scoald, mai ales in zilele cu vreme buna. Este important sa avem
spatii sigure pentru parcarea bicicletelor - de exemplu, rastele (suporturi) in curtea scolii
sau in fata cladirilor publice, unde elevii si profesorii sa isi poata lasa vehiculele pe doua
roti. Poate ai observat daca la liceul nostru exista un rastel pentru biciclete sau trotinete.
Daca nu, chiar voi, elevii, puteti propune conducerii scolii sau autoritatilor locale
amplasarea unor astfel de parcari de biciclete aproape de intrarea in scoala si in diferite
zone din oras. Un alt aspect important este siguranta: cind mergi cu bicicleta sau

trotineta, poarta casca de protectie, circulda pe piste sau pe marginea drumului,
respectind regulile de circulatie si fiind atent la masini.

Desi Otopeni nu are inca foarte multe piste pentru biciclete dedicate, ne putem deplasa cu
grija pe straduci si prin zonele mai putin aglomerate. Pe viitor, orasul poate crea piste de
biciclete care sa lege cartierele de scoald, parc si alte locuri importante - astfel de planuri
exista deja in zona Bucuresti-Ilfov, prin Master Planul Velo la nivel metropolitan (o retea
extinsa de piste este propusa pentru a lega locuintele de scoli si locuri de munca in
urmatorii ani).

Stiai ca?

O plimbare scurtd cu bicicleta poate insemna mult pentru mediu. In orasele mari, traficul
rutier produce pdnd la 60% din poluarea aerului sursa ivelo.ro. Dacd mai multi oameni aleg
bicicleta sau trotineta in locul masinii, aerul devine mai curat si orasul mai putin aglomerat.
In plus, 0 masind micd produce in medie peste 100 de grame de CO, pe kilometru parcurs - in
timp ce bicicleta produce 0! Practic, alegdnd bicicleta, reduci direct cantitatea de gaze cu efect
de serd si protejezi natura.

Ce poti face tu?

Daca locuiesti relativ aproape de scoald (cativa kilometri), incearca sa vii cu bicicleta sau
trotineta, eventual impreuna cu un coleg/vecin - mereu insotit de un adult daca esti la ciclul
primar. Poarta casca si veste reflectorizante cand e cazul.
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Organizati Impreuna cu profesorii "Ziua fara masini - toti pe bicicleta!” - alegeti o zi in care
cat mai multi elevi si profesori vin la scoald cu mijloace nepoluante. Vei vedea cum curtea
scolii se va umple de biciclete si atmosfera va fi una de sarbatoare eco! De asemenea, poti
initia un club de ciclism 1n scoald, unde sa invatati reguli de circulatie pe bicicleta si sa faceti
plimbari de grup.

Transportul public — impreuna, cu autobuzul si trenul, spre un oras cu un aer

mai curat

Transportul in comun sau transportul public inseamna sa caldtorim alaturi de alte persoane
cu vehicule mai mari: autobuze, microbuze, trenuri, metrou. De ce este acesta mai ecologic?
Fiindca un singur autobuz poate duce zeci de pasageri, in locul a zeci de masini personale.
Astfel, se consuma mai putin combustibil per persoand, se emit mai putine gaze si scade
aglomeratia de pe sosele. In plus, autobuzele moderne (mai ales cele electrice sau hibride) si
trenurile electrice polueaza mult mai putin decat masinile vechi.

In Orasul Otopeni, avem Linia Albastri - o linie proprie de transport public local, adicd un
autobuz al Primadriei care circula prin Otopeni si opreste in diferite statii din
orasotopeniro.ro. Poate ai vazut acest autobuz sau chiar 1-ai folosit. Statia ,Scolii” a Liniei
Albastre este aproape de liceul nostru (chiar in zona scolii), astfel Incat elevii pot urca in
autobuz dimineata ca sa ajunga la cursuri si apoi acasdotopeniro.rootopeniro.ro.

Linia Albastra leaga cartierele Otopeniului intre ele si cu puncte cheie precum Primaria,
centrul orasului, patinoarul si altele, fiind gandita sa deserveasca locuitorii de toate varstele.
De asemenea, pentru a calatori intre Otopeni si Bucuresti sau alte localitati din Ilfov, exista
autobuze regionale si linia expres 100 (fosta 783) care leaga Aeroportul Otopeni de centrul
Bucurestiului. Cu aceste autobuze expres poti ajunge la Bucuresti (Piata Presei, Gara de
Nord, Piata Unirii etc.) fara sa fie nevoie ca fiecare familie sa mearga cu masina - un mare
avantaj pentru mediu si trafic.0 veste extraordinara pentru mobilitatea durabila locala este
constructia Magistralei 6 de metrou, care va conecta Gara de Nord din Bucuresti de
Aeroportul Otopeni. Vor exista statii de metrou chiar in orasul Otopeni (statia ,Otopeni” si
statia ,lon I.C. Bratianu”).

Imaginati-va: in cativa ani, veti putea urca intr-un tren de metrou aici in Otopeni si veti
ajunge rapid, fara poluare si fara ambuteiaje, direct in Capitala sau la aeroport. Transportul
public in Otopeni si imprejurimi se dezvoltd, dar si tu il poti folosi mai des chiar acum. De
exemplu, daca ai de ales intre a te duce cu masina personala impreuna cu familia la
cumpadraturi sau a folosi autobuzul local, ia in considerare autobuzul - vei evita stresul
traficului si vei reduce emisiile. Incurajeazi-ti colegii s foloseascd transportul in comun:
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impreuna puteti face drumul spre scoala mai placut, stind de vorba sau repetind la o
materie, In autobuz.

Stiai ca?

Multe orase din lume ofera transport public gratuit pentru elevi sau chiar pentru toti
cetdtenii, tocmai ca si {i incurajeze si isi lase masinile acasi. In plus, vehiculele de transport
public devin tot mai ecologice: existd autobuze electrice sau care merg cu gaz natural
comprimat (GNC) si emit mult mai putine noxe. In Cluj-Napoca, de exemplu, circuld
autobuze electrice si troleibuze moderne; in Bucuresti au fost cumparate autobuze hibrid si
electrice, iar In alte orase din Europa autobuzele pe hidrogen sunt deja o realitate! Prin
investitii in astfel de mijloace, transportul public poate deveni neutrul din punct de vedere
al emisiilor de carbon 1n viitor.

Ce poti face tu?

Daca distanta pana la scoala este mai mare si nu poti merge pe jos sau cu bicicleta, alege
autobuzul in loc sd mergi singur cu masina. Ia-1 impreuna cu colegii tai - calatoria va trece
repede cand discutati sau vi jucati (in siguranti) ceva pe drum. Invati orarul autobuzelor
locale (Linia Albastrd si cele metropolitane) si statiile din apropierea casei tale. Poti
propune in clasa un concurs: o zi pe saptamana, cine vine cu transportul iIn comun primeste
un punct la purtare sau o mica diploma eco - veti vedea cum tot mai multi vor Incerca! De
asemenea, fii atent In autobuz sa iti compostezi biletul/abonamentul (unde e cazul) si sa
respecti regulile de comportament civilizat, pentru ca toata lumea sa aiba o calatorie
placuta.

Masini electrice — viitorul pe patru roti, alimentat de baterii

Autovehiculele electrice (masini, autobuze, motociclete electrice) sunt vehicule care nu
folosesc combustibili fosili (benzind sau motorina), ci un motor electric alimentat de o
baterie reincarcabila. Principalul avantaj al masinilor electrice este cd nu emit gaze de
esapament - deci nu scot fum toxic si CO, in timpul mersului. Asta Inseamna aer mai curat
in orase si mai putind contributie la Incalzirea globala. De asemenea, motoarele electrice
sunt mult mai silentioase decéat cele cu ardere interna, deci o masina electrica face foarte
putin zgomot cand circula.

Poate ai observat deja prin Otopeni sau Bucuresti masini cu numere verzi — acestea indica
faptul ca vehiculul este electric sau hibrid (prietenos cu mediul). Masinile electrice se
incarca de la retea, la fel ca un telefon sau laptop mai mare. In Otopeni existi deja cateva
statii de Incarcare instalate de autoritati sau companii private (precum cele de la aeroport
sau benzinarii din zond) unde soferii pot incdrca bateriile vehiculului. Energia electrica
poate proveni si din surse regenerabile (soare, vant); de exemplu, daca statia de Incarcare
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sau casa ta are panouri solare, practic vei alimenta masina cu energie solar3, fara emisii.
Chiar si atunci cand electricitatea vine din retea, in Romania o buna parte din curent este
produs mai curat (hidrocentrale, parcuri eoliene), deci per total, masina electrica are o
amprenta de carbon mult redusa fata de una conventionala.

Desigur, masinile electrice au si ele provocari: bateriile sunt scumpe, autonomia (distanta
parcursd cu o incdrcare) este uneori limitatd, iar Incarcarea dureaza mai mult decat o
umplere cu combustibil. Insi tehnologia evolueazi rapid - bateriile devin tot mai eficiente,
se Incarca mai repede, iar autonomia multor modele noi depaseste 300-400 km, suficient
pentru orice drum zilnic. PAna cand veti fi voi mari si veti conduce, este foarte posibil ca
majoritatea masinilor de pe sosea sa fie electrice sau alimentate cu hidrogen (care la randul
lui emite doar vapori de apa).Un exemplu local de transport electric de care ne bucuram
chiar acum este trenul: trenurile care trec prin Otopeni (magistrala feroviara Bucuresti-
Ploiesti) si care fac legatura cu Gara de Nord sunt electrificate - locomotivele electrice trag
vagoanele fara emisii pe traseu. Chiar si trenuletul de la aeroport (care face legitura intre
Aeroportul Otopeni si Gara de Nord Bucuresti) este electric. Astfel, calatoria cu trenul este o
alternativa verde la mersul cu masina personala catre aeroport sau Capitala.

Stiai ca?

Romania incurajeaza trecerea la vehicule electrice prin programul “Rabla Plus”, oferind
subventii (bani) celor care cumpara masini electrice sau hibrid. Asa se face c3, de la an la an,
numarul masinilor electrice creste. De la doar cateva sute acum cativa ani, astazi sunt zeci
de mii de vehicule electrificate pe soselele noastre, iar infrastructura de incarcare se extinde
constant. In plus, tara noastra are un potential mare de a produce energie verde (soare,
vant) - in viitor, masinile electrice ar putea fi incarcate 100% din surse regenerabile.

Ce poti face tu?

Daca parintii tai intentioneaza sa schimbe masina in viitor, puteti discuta in familie despre
optiunea unui vehicul electric sau macar hibrid. Pana atunci, 1nsa, poti contribui la
reducerea poludrii chiar si cu masina conventionald: indeamna-i pe ai tdi sa nu lase motorul
pornit cand stationeaza inutil (de exemplu, cand te asteapta la scoala - astfel se evita emisii
poluante langa curtea scolii). De asemenea, puteti practica car-sharing In comunitate: daca
ai colegi pe aceeasi strada, in loc sa vina fiecare cu masina lui, intelegeti-va sa folositi o
singura masina pentru toti - azi conduce un parinte, maine altul. Astfel, in loc de 3-4 masini
pe drum, va fi doar una singura - economie si aer mai curat!
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Eficienta energetica a cladirilor

Cuvantul eficienta energetica poate suna complicat, dar ideea din spatele lui este simpla: sa
folosim cat mai putind energie pentru a ne asigura confortul de zi cu zi. Asta ITnseamna
cladiri care mentin caldura iarna si racoarea vara fara sa consumam foarte multa energie
pentru incalzire sau racire, aparate care folosesc curentul electric cu economie si obiceiuri
inteligente (cum ar fi stingerea luminilor cand nu sunt necesare). O cladire verde sau
eficientd energetic este o cladire care risipeste mai putin - are pereti bine izolati, ferestre de
buna calitate, becuri economice si, ideal, chiar propriile surse de energie, precum panourile
solare. Sa exploram de ce e importanta eficienta energetica, cum ajuta mediul si ce solutii
exista, inclusiv aici, la noi in Ilfov.

Ce inseamna eficienta energetica a cladirilor?

O cladire eficienta energetic este ca o haina de iarna buna: iti tine de cald cand e frig afara si
nu lasa cildura corpului si scape. In termeni de constructii, asta se traduce printr-o izolatie
termica buna a peretilor, acoperisului si podelei, ferestre cu geamuri termopan (care nu
permit aerului cald sa iasa si celui rece sa intre) si usi care se inchid bine.

De asemenea, inseamna un sistem de incalzire si de racire modern si eficient (centrale
termice performante sau sisteme de climatizare economice), precum si utilizarea de
echipamente electrice care consuma putin (aparate cu clasa energetica A+++, becuri LED
etc.).Gandeste-te la cladirea scolii tale sau la casa ta: daca iarna este foarte frig si centrala
sau caloriferele merg la maximum, dar tot simti curent rece la geam, Inseamna ca o parte
din caldura se pierde prin pereti sau ferestre. La fel, vara, dacd soarele incinge cladirea si
aerul conditionat trebuie sa mearga continuu, e un semn ca izolatia si ventilatia nu sunt
optime. Eficient energetic inseamna sa reducem aceste pierderi.

Stiai ca Intr-o casa neizolata, aproape 35-40% din cdldura se pierde prin peretii exteriori?
Alti ~20% se pot pierde prin acoperis si vreo 15-25% prin ferestre si usi. Asta arata cit de
important e sa izolam bine cladirea: punand materiale termoizolante pe pereti (polistiren,
vata bazaltica etc.), izoland podul si alegand ferestre de calitate, putem economisi mai mult
de jumatate din energia folosita la Incalzire!Eficienta energetica nu se refera doar la caldura.
Inseamni si eficienta utilizarii electricititii in cladire. De exemplu, scoala noastra are foarte
multe becuri si echipamente (proiectoare, computere, copiatoare). Daca folosim becuri LED,
acestea consuma de 5-10 ori mai putin curent decat becurile vechi incandescente.
Calculatoarele de tip laptop sau tabletele consuma si ele mai putin decat sistemele desktop
vechi. Chiar si gesturi mici tin de eficienta: sa opresti lumina cand iesi din clas3, sa nu lasi
calculatoarele sau televizoarele in priza pe modul ,stand-by” (pentru ca si acolo consuma
putin curent).

-

Stiai ca?
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In Romania s-a introdus un standard nou pentru clidiri numit nZEB - ,nearly Zero Energy
Building” - adica cladire cu consum de energie aproape zero. Toate cladirile noi publice
trebuie sa respecte acest standard, ceea ce Inseamna ca sunt foarte bine izolate si isi produc
singure o parte din energia consumata. Chiar noua cladire (corp) aflata In constructie la
Liceul ,loan Petrus” din Otopeni va fi de tip nZEB! Asta inseamna ca va avea un consum
foarte mic de energie si o mare parte din energia de care va avea nevoie va proveni din
surse regenerabile. De exemplu, cladirea noua a liceului nostru va avea pe acoperis panouri
fotovoltaice (care produc energie electrici de la soare) si panouri solare termice (care
incalzesc apa tot cu ajutorul soarelui). In plus, va fi izolatd cu materiale moderne (15 cm de
vatad bazaltica pe fatadad), va avea ferestre de ultima generatie, un sistem de climatizare cu
filtre de aer si multe altele menite sa reduca la minim risipa. Practic, aceasta cladire ,verde”
va oferi conditii excelente pentru elevi (temperatura optima, aer curat filtrat, siguranta
sporitd) cu un consum foarte redus de energie din retea.

Cum influenteaza mediul eficienta energetica?

Atunci cand o cladire este ineficienta energetic, trebuie sa consumam mai mult combustibil
pentru a o incadlzi iarna si mai mult curent electric pentru a o raci vara sau pentru a lumina
camerele. De unde vine aceasta energie? Adesea, din arderea combustibililor fosili: gaze
naturale in centralele termice, carbune sau gaze in termocentralele care produc
electricitate, pacura sau lemn ars in sobe, etc. Toate aceste arderi emit dioxid de carbon
(CO,) si alte gaze care polueaza atmosfera si contribuie la schimbarile climatice (efectul de
serd).

Asadar, o cladire care iroseste energie ne face sa poludm mai mult pentru a asigura
confortul interior.Pe de altd parte, cand economisim energie, este ca si cum am planta
copaci care absorb CO,! Fiecare kilowatt-ora de electricitate pe care nu-lI consumam in mod
inutil Tnseamna un pic mai putin CO, emis la vreo centrald electrica. Fiecare camera
incalzita eficient, unde nu se pierde caldura, Inseamna gaze mai putine arse in centrale si,
astfel, aer mai curat. Eficienta energetica este deci un mod de a proteja mediul indirect, prin
reducerea poludrii la sursa.Un alt beneficiu este protejarea resurselor naturale.
Combustibilii fosili (carbunele, petrolul, gazele) sunt resurse limitate. Cu cat risipim mai
putin, cu atat se vor consuma mai lent aceste resurse, lasand generatiilor viitoare o sansa sa
mai foloseasca ce a ramas sau, si mai bine, timp sa treaca la surse regenerabile. E ca si cum
am fnvita sd nu risipim mancarea sau apa - la fel, nu vrem si risipim nici energia.in plus,
cladirile eficiente pot folosi energii curate: panouri solare, turbine eoliene (pentru cladiri
mari sau zone deschise), pompe de cdldura (care iau caldura din aer sau sol) etc. Aceste
tehnologii genereaza energie fira poluare directa. Dacd scoala ta are panouri solare,
inseamna cd o parte din curentul pentru lumini si laboratoare vine direct de la soare -
gratuit si verde! Unele scoli si gradinite din Romania au deja astfel de sisteme (panouri
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solare sau mici turbine eoliene montate), mai ales in zone unde s-au derulat proiecte de
eficientd energetici.in final, eficienta energetici are si un impact social: facturi mai mici la
energie. Cand o cladire e bine izolata si are sisteme eficiente, costurile de Incalzire, iluminat
si climatizare scad. Banii economisiti pot fi folositi In alte scopuri (intr-o scoald, de exemplu,
pentru materiale didactice, calculatoare noi, laboratoare). Astfel, avem de castigat si noi, si
mediul!

Solutii pentru scoli, locuinte si cladiri publice

Haideti sa vedem concret ce solutii exista pentru diferite tipuri de cladiri, inclusiv exemple
pe care le-am putea aplica la scoala sau casele noastre:Izolatie termica a peretilor exteriori
si a acoperisului: Placarea cladirilor cu materiale termoizolante (polistiren
expandat/extrudat, vata minerala bazaltica etc.) ajuta enorm la pastrarea caldurii in interior
iarna si la mentinerea racorii vara.

Multe blocuri si case din Romania au fost ,,anvelopate termic” in ultimii ani — adica li s-a pus
un ,strat de haind” pe dinafara. La fel, izolarea podurilor si a acoperisurilor cu materiale
speciale reduce pierderea caldurii prin tavan (20-25% dupa cum am aflat mai sus).

La scoala, daca acoperisul este izolat si peretii au termosistem, clasele vor fi mai calduroase
fara sa dea caloriferele la maxim. Daca nu, poate fi un proiect de viitor pentru liceul nostru.

Ferestre si usi eficiente: Geamurile de tip termopan (cu doua sau trei foi de sticla si rame
de PVC/Aluminiu) izoleaza mult mai bine decat ferestrele vechi din lemn cu un singur geam.
Ele nu lasa aerul rece sa intre si nici pe cel cald sa iasa. Usile de exterior trebuie si ele sa fie
etanse (eventual cu garnituri). La scoala voastra probabil ferestrele au fost deja schimbate
la un moment dat - daca sunt termopane, e un lucru bun. Daca acasa mai aveti ferestre
vechi, puteti lipi iarna benzi izolatoare pe margini ca sa nu intre aerul rece pe la rosturi.

Sisteme de incalzire moderne: Centralele termice de generatie noua (de exemplu centrale
in condensatie pe gaz) consuma mai putin combustibil pentru aceeasi cantitate de caldurj,
comparativ cu sobele vechi sau centralele de acum 20-30 ani. La blocuri, reabilitarea
termica uneori implica si schimbarea centralei sau a arzatoarelor pentru eficienta sporita si
emisii reduse de CO,otopeniro.ro. In scoli si clidiri publice, se pot folosi centrale eficiente
sau se pot conecta la retele urbane de incalzire eficientizate.

VH

0 alta solutie sunt pompele de caldura, care folosesc electricitatea pentru a ,muta” cialdura
din aer/sol In interior - ele pot incdlzi iarna si raci vara cu un consum de curent destul de

mic.

Iluminat eficient: Asa cum am mentionat, becurile LED consuma mult mai putin si au
durata de viata mare. O lampa fluorescenta (neoane) sau LED intr-o sala de clasa foloseste
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cam de 2-3 ori mai putin curent decat un bec incandescent cu aceeasi luminozitate. Scolile
ar trebui sa faca trecerea integral la LED. De asemenea, se pot instala senzori de prezenta pe
coridoare sau toalete — lumina se aprinde automat doar cand intra cineva, evitind sa stea
aprinsa ore intregi degeaba.

Electrocasnice si aparatura economica: Acasa putem alege frigidere, masini de spalat,
aparate de aer conditionat cu clasa energetica A++ sau A+++, care consuma mult mai putin
curent. La scoald, putem iInchide videoproiectoarele cand nu se folosesc si putem seta
calculatoarele pe modul de economisire a energiei. Toate aceste gesturi mici adunate fac o
diferenta mare.

Surse de energie regenerabila integrate: Panourile solare fotovoltaice se pot pune pe
acoperisuri de bloc, case sau scoli. Ele produc electricitate ziua, care poate alimenta
iluminatul, calculatoarele sau chiar statii de incarcare pentru trotinete electrice ale elevilor!
Panourile solare termice pot asigura apa calda menajera pentru spalat pe maini la scoala
sau dusuri (daca existd, de exemplu la sala de sport). Unele cladiri pot folosi si turbine
eoliene mici, daca zona are vant suficient (mai rar la noi in zone urbane). Scoala noastra
noua (corpul in constructie), cum am spus, va avea panouri solare - un exemplu excelent de
integrare a energiei verzi.

Sisteme inteligente de control: Noile cladiri verzi au adesea sisteme de senzori si
automatizari - de exemplu, un termostat smart care opreste caldura cand temperatura a
ajuns la nivelul dorit sau lumini care se regleaza in functie de lumina naturald de afara.
Chiar si fara tehnologii avansate, putem proceda manual: sa nu lasam caloriferele la maxim
cu geamul deschis (caldura scapa afara degeaba), sa reglam temperatura la un nivel
confortabil, nu tropical (fiecare grad in minus iarna economiseste ~5% din energie). Vara,
sa folosim jaluzele/persiane ca sa tinem racoare, In loc sa fortam aerul conditionat.

Activitate practica

Masuratori de temperatura in clasa: Formati echipe si folositi un termometru de camera
pentru a masura temperatura in diferite zone ale clasei voastre: langa fereastra, langa us3,
in centrul clasei. Faceti asta iarna, cand caloriferele sunt pornite. Notati diferentele. Apoi
verificati si cu geamul deschis timp de 5 minute, apoi Inchis - cum se modifica temperatura?
Aceasta mica experimentare va poate arata unde se pierde cildura (langa geam sau usa
poate fi mai rece).

Discutati apoi: ce solutii ar exista ca sd mentinem o temperatura uniforma? (Ex: geamuri
mai etanse, oprirea caldurii cand aerisim, soricei de usa pentru a opri curentul rece etc.)

Ce poti face tu?
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Chiar daca esti elev, nu constructor sau primar, poti contribui la eficienta energetica prin
obiceiurile tale zilnice:

-Acasa: Stinge lumina cand pleci din camerda. Nu ldsa televizorul, computerul, consola
pornite cand nu le folosesti. Daca e soare afara, trage perdelele si profita de lumina natural3,
in loc sd aprinzi becul. larna, roaga-ti parintii sa nu acopere caloriferele cu perdele groase
sau mobilier - caldura trebuie sa circule. Poti chiar sa lipesti Impreuna cu ei garnituri la
ferestre daca simti curent rece. Vara, in loc sa dai aerul conditionat la minim, Incearca intai
sa aerisesti seara/noaptea si sa tii jaluzelele trase In miezul zilei.

-La scoala: Fii ,paznicul luminii” In clasa ta - asigura-te ca luminile sunt stinse in pauze
daca toata lumea iese afara. Propune profesorului de serviciu sau directorului sa puneti
autocolante pe liangid intrerupitoare cu mesajul “Stinge lumina!”. In laboratorul de
informaticd, intreaba daca nu se pot pune calculatoarele pe modul sleep cand nu sunt
folosite. Daca observati ca undeva se risipeste energie (un robinet de apa calda care curge
mereu, o sala de clasa incalzita inutil dupa-amiaza cind nu e nimeni), semnalati aceste
lucruri - veti face un bine scolii.

-in general: Discuti cu familia si profesorii despre aceste idei. Poate chiar puteti initia un
proiect eco: de exemplu, “Sa reducem factura scolii cu 10%” - unde elevii, impreuna cu
profesorii, identificd modalitdti de economie (stingerea luminilor, oprirea aparatelor,
termostat la calorifer) si monitorizeaza consumul pe parcursul anului scolar. Veti avea
satisfactia sa vedeti rezultatele si, in acelasi timp, veti ajuta planeta!

Propune o solutie!
E timpul sa devii arhitectul verde al comunitatii tale. Uita-te in jurul tau la cladirile pe care
le cunosti - scoala, casa, blocul, primaria, biblioteca.

Ce ai schimba la ele ca sa fie mai eficiente si mai eco?

Poate vrei panouri solare pe acoperisul scolii, sau senzori de lumind pe holuri. Poate te
gandesti ca ar prinde bine niste copaci plantati langa cladire (ar oferi umbra vara, reducand
nevoia de aer conditionat). Ori ai vrea ca scoala sa aiba un acoperis verde (cu plante) care
izoleaza si produce oxigen.

Propune o solutie impreuna cu colegii: alegeti o cladire si imaginati-va un plan de a o face
mai verde. Desenati un poster sau scrieti o scurta descriere a ideii: de pilda “La gradinita X:
inlocuim toate becurile cu LED si montam panouri solare pe 50% din acoperis”.

Calculati (aproximativ) si ce economii s-ar realiza sau ce beneficii ar avea (puteti cere
ajutorul unui profesor de fizica sau de geografie). Apoi, prezentati-va solutia colegilor sau
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chiar autoritatilor locale la un eveniment. Orice idee mare incepe cu un gand al cuiva mic -
iar voi, ca elevi, aveti o perspectiva proaspata si creativa. S-ar putea ca tocmai solutia
voastra sa inspire un proiect real in oras!
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