ADMINISTRATIA

o ! PROGRAMUL PENTRU
SA P S} E N S FONDULUI PENTRU MEDIU \.\(:_ Y EDUCATIA §1 CONSTIENTIZAREA PUBLICULUI
2_‘: e FRIVIND PROTECTIA MEDIULUI
!4‘""‘* S PROIECT FINANTAT DIN EEE
v ¢ iy FONDUL PENTRU MEDIU IS%
\,.rf \-T_/ VAV
OO[7 7 S

WWWAFM.RO

Proiect finantat de Administratia Fondului pentru Mediu

Proiectul ,Un viitor Sustenabil” este finantat din Fondul pentru Mediu prin Programul pentru Educatia si Constientizarea Publicului
Privind Protectia Mediului, gestionat de Administratia Fondului pentru Mediu, prin CFN 684/H/13.06.2024, implementat de
Asociatia Sapiens ADN, in parteneriat cu Liceul loan Petrus, Otopeni. ,,Un viitor sustenabil” are ca obiectiv formarea unei conduite
civice de protectie a mediului tn rdndul tinerilor din invdtdmadntul preuniversitar.

Proiectul se desfdsoard pe o perioadd de 14 luni in judetul Ilfov si implicd un grup-tintd format din 503 elevi, aldturi de cadre
didactice si membrii ai comunitatii locale.

Seminar educational
Curs: Aer curat pentru toti: De ce
trebuie sa luptam impotriva poluarii si
gazelor cu efect de sera

Proiectul ,Un viitor Sustenabil”, finantat din Fondul pentru Mediu prin Programul pentru
Educatia si Constientizarea Publicului Privind Protectia Mediului, gestionat de Administratia
Fondului pentru Mediu, prin CFN 684/H/13.06.2024, implementat de Asociatia Sapiens ADN,
in parteneriat cu Liceul loan Petrus, Otopeni.

Tematici

e Poluarea aerului
o Efectele gazelor cu efect de sera asupra mediului

Aer curat pentru toti: De ce trebuie sa luptam impotriva poluarii si gazelor
cu efect de sera

Poluarea aerului

Aerul este invizibil, dar extrem de pretios - fara el nu am putea trai nici macar cateva minute.
In fiecare zi, un om adult inspird aproximativ 11.000 de litri de aer. Daci acest aer este
murdar sau toxic, ganditi-va cat de mult rau poate face sanatatii noastre. Din pacate, in
prezent, aerul pe care 1l respiram este amenintat de poluare si de cresterea emisiilor de gaze
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cu efect de sera. Acest curs isi propune sa explice, pe intelesul tuturor elevilor (de la cei mai
mici la liceeni), ce Tnseamna aer curat, de ce trebuie protejat si cum putem actiona
impreuna pentru un viitor mai curat si mai verde.

Vom descoperi pe rand: ce este poluarea aerului, de unde provine si cum ne afecteaza
sandtatea si natura, dar si ce sunt gazele cu efect de sera si cum contribuie ele la schimbarile
climatice. La finalul fiecarei sectiuni veti gasi curiozitati (,Stiai ca?”), mici provocari sau
experimente (,Activitate” sau ,Eco-provocare”) si liste de actiuni practice (,,Ce poti face
tu?”) prin care fiecare elev poate contribui la protejarea aerului si a climei. Sa incepem
calatoria catre un viitor sustenabil!

Ce este poluarea aerului?

Poluarea aerului se refera la contaminarea atmosferei cu substante nocive (poluanti)
care pot diduna organismelor vii si mediului.in mod normal, aerul curat este compus in
principal din ~78% azot si ~21% oxigen, plus urme de alte gaze (cum ar fi dioxidul de carbon,
vapori de apa etc.)

Cand insa In aer ajung particule sau gaze toxice in cantitati peste nivelul natural, calitatea
aerului scade si apar efectele negative ale poluarii.

Dar de unde vin aceste substante poluante? Haideti sa vedem sursele poluarii aerului si
exemple concrete.

Sursele poluarii aerului

Poluarea aerului are numeroase cauze, majoritatea legate de activitatile umane. [ata cele mai
importante surse de poluare a aerului:

e Transportul si traficul rutier: Autoturismele, camioanele, autobuzele care ard
combustibili fosili (benzind, motorind) emit gaze de esapament pline de substante toxice
- dioxid de azot (NO,), monoxid de carbon, particule fine de fum si praf etc.

e Traficul auto este responsabil pentru o mare parte din smogul care acopera orasele
aglomerate.

¢ Industria si producerea energiei: Fabricile si termocentralele care ard carbune, petrol
sau gaze naturale elibereaza in atmosfera fum si gaze poluante (precum dioxid de sulf
(S0,), oxizi de azot (NOx), pulberi). Aceste reziduuri industriale purtate de cosurile de
fum contribuie semnificativ la poluare

e Arderea deseurilor si a biomasei: Incendierea gunoaielor in aer liber sau focurile
deschise (inclusiv arderea miristilor si vegetatiei uscate) degaja fum si substante toxice
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1n aer. De asemenea, in multe case din mediul rural, arderea lemnelor sau a carbunelui
pentru gatit si incalzit produce fum care polueaza aerul interior si exterior.

¢ Produsele chimice si activitatile casnice: Chiar si lucruri de zi cu zi pot polua aerul. De
exemplu, folosirea spray-urilor cu aerosoli, a vopselelor fara ventilatie, a produselor
de curatenie puternice, fumul de tigara sau pesticidele pulverizate pot introduce in aer
substante periculoase.In spatii inchise, aceste poludri ,invizibile” pot afecta calitatea
aerului pe care 1l respiram in casa sau la scoala.

e Surse naturale: Uneori si natura polueaza aerul - eruptiile vulcanice degaja nori de
cenusa si gaze toxice, furtunile de praf ridica particule fine In atmosferd, incendiile
forestiere emit fum. Ins3, desi pot avea impact local major, aceste fenomene sunt mai rare
comparativ cu poluarea cauzata de om.

Aer poluat degajat de un combinat industrial: fumul gros care iese pe cosuri contine substante
ce pot fi ddunatoare pentru oameni, animale si plante.

Observam deci ca sursele de poluare a aerului sunt peste tot in jurul nostru - de la teava de
esapament a masinii pana la cosul unei fabrici sau chiar spray-ul de tantari din casa. Dar de
ce ne ingrijoreaza poluarea aerului? Pentru a intelege, sa vedem ce efecte are asupra sanatatii
noastre si asupra mediului.

Efectele poluarii aerului asupra sanatatii

Poluarea aerului are efecte grave asupra sanatatii oamenilor, in special asupra copiilor.
Atunci cand respiram aer poluat, particulele microscopice si gazele toxice patrund in corpul
nostru prin plamani. in timp, acestea pot provoca de la iritatii ale ochilor, nasului si gatului,
pana la probleme respiratorii serioase. lata cateva dintre riscurile majore:

e Probleme respiratorii si alergii: Aerul poluat poate cauza tuse, respiratie suierdtoare,
crize de astm bronsic la persoanele sensibile si poate agrava alergiile. Copiii care cresc
in aer poluat pot dezvolta mai des infectii respiratorii (bronsite, pneumonii).

e Boli pulmonare cronice: Expunerea de lunga durata la poluanti (mai ales la particulele
fine PM,.5) creste riscul de BPOC (boala pulmonara obstructiva cronica) si poate duce la
scaderea permanenta a functiei pulmonare - plamanii copiilor expusi se pot dezvolta
insuficient.

e Boli cardiovasculare: Inhalarea particulelor ultrafine nu afecteaza doar plamanii, ci si
inima si vasele de sange. Poluarea creste riscul de hipertensiune arteriala, de infarct
miocardic si accident vascular cerebral pe termen lung.

e Cancer pulmonar: Anumite substante din aerul poluat (de exemplu benzenul, funinginea
sau particulele incarcate cu metale grele) au efect cancerigen. Cancerul pulmonar a fost
legat direct de poluarea cu particule fine
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o Afectarea dezvoltarii copiilor: Foarte ingrijorator, la copii poluarea poate incetini
dezvoltarea normala a plamanilor, afectdndu-le sanatatea pe viatda.De asemenea, studii
recente aratd ca expunerea la aer poluat poate influenta negativ dezvoltarea neuro-
cognitiva la cei mici (capacitatea de concentrare si invatare).

Stiai ca? Cei mai expusi la efectele poluarii aerului sunt copiii, mai ales sub 16 ani. Ei inspira
mai mult aer raportat la greutatea lor, iar plamanii si sistemul lor imunitar sunt inca in
dezvoltare, deci mai sensibile la toxine. Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca circa
93% dintre copiii lumii sub 15 ani respira zilnic un aer atat de poluat Incat le pune sanatatea
in pericol- de aceea este urgent sa imbunatatim calitatea aerului!

Efectele poluarii aerului nu se opresc insa la oameni. Si natura are de suferit, dupa cum vom
vedea in continuare.

Efectele poluarii aerului asupra mediului
Cand poluam aerul, nu ne afectam doar pe noi, ci si plantele, animalele si ecosistemele intregi.
[ata cateva moduri in care poluarea aerului dduneaza mediului inconjurator:

e Ploaiaacida: Anumiti poluanti din aer (precum dioxidul de sulf si oxizii de azot proveniti
din arderea combustibililor fosili) pot reactiona cu vaporii de apa din nori, formand acizi.
Acestia cad apoi odata cu precipitatiile sub forma de ploi acide. Ploile acide fac ravagii in
paduri si ape: acidifica solul si apele din lacuri si rauri, ducand la uscarea copacilor,
disparitia unor pesti si alte vietuitoare acvatice si distrugerea echilibrului din ecosisteme.
In unele regiuni industrializate, lacuri intregi au devenit practic fara viatd din cauza
ploilor acide.

e Smogul si plantele: Smogul este acel nor gros de poluare ce acopera uneori marile orase
(un amestec de fum, praf si ceatd). Smogul blocheaza partial lumina soarelui; plantele au
mai putind lumina pentru fotosinteza si pot creste mai greu. De asemenea, ozonul de la
nivelul solului (un poluant format din reactii fotochimice) arde frunzele plantelor,
afectand culturile agricole si vegetatia din jurul oraselor.

e Efecte asupra animalelor salbatice: Animalele pot inhala si ele aerul toxic, suferind
probleme respiratorii similare cu ale oamenilor. Pasarile, de exemplu, resimt smogul din
orase si isi pot modifica comportamentul sau rutele de migratie. In ape, poluantii din aer
ajungand prin ploaie pot intoxica pestii, amfibienii si alte organisme acvatice.

e Daune materiale: Aerul poluat afecteaza chiar si cladirile si monumentele. Ploile acide
corodeaza incet fatadele din piatra si metal ale cladirilor, statuile istorice si
infrastructura. De asemenea, depunerile de praf si funingine murdaresc cladirile,
necesitand curatari frecvente.
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Toate aceste efecte submineaza calitatea mediului in care traim. Vestea buna este ca noi,
oamenii, putem lua masuri pentru a reduce poluarea aerului. Inainte de a vedea ce putem
face, verifica daca ai inteles conceptele de pana acum:

Verifica ce-ai inteles (Poluarea aerului):
1. Ce inseamna poluarea aerului si cum ne dam seama ca aerul este poluat?
2. Numeste trei surse principale de poluare a aerului.

3. Cum poate afecta poluarea aerului sanatatea copiilor? Dar natura (da un exemplu)?

Ce poti face tu pentru un aer mai curat?

Chiar daca autoritatile si marile companii au un rol major in combaterea poluarii, si noi, ca
indivizi (chiar si copii!), putem contribui la un aer mai curat prin alegerile noastre zilnice.
[ata cateva actiuni simple, dar de impact:

e Nu arunca gunoaie si nu arde deseuri! Tine minte: deseurile nu se arunca oriunde, si
niciodati nu se dau foc in curte! Fumul de la arderea gunoaielor este extrem de toxic. In
schimb, colecteaza separat ce poti recicla (hartie, plastic, metal, sticla) si depune deseurile
la containerele potrivite.

e Foloseste transportul sustenabil: Cand este posibil, mergi pe jos, cu bicicleta sau
foloseste transportul in comun in locul masinii personale. Mai putine masini pe sosea
ifnseamna mai putine gaze de esapament si aer mai respirabil. Poti propune chiar Ziua
fara masina in familia ta - alegeti o zi pe sdptamana in care sa lasati masina acasa.

e Economiseste energia electrica: Stinge lumina cand pleci din camerda, opreste
electronicele pe care nu le folosesti. Curentul electric provine adesea din termocentrale
ce polueaza; daca reducem consumul, scade si poluarea produsa de ele. De asemenea,
daca aveti posibilitatea, folositi becuri economice sau panouri solare - surse de energie
mai prietenoase cu mediul.

e Ai grija de spatiile verzi: Planteaza un copacel sau flori in gradina/ghiveci si ingrijeste-
le. Plantele absorb dioxidul de carbon si produc oxigen, curatind aerul. Participa la
actiuni de plantare de puieti sau ecologizare a parcurilor ori de cate ori ai ocazia.

e Evitd produsele care polueaza aerul in interior: Convinge-i pe cei de acasa sa folositi
detergenti si odorizante eco (fira mirosuri chimice puternice) si sa aerisiti bine
inciperile cand folositi vopsele sau spray-uri. Inlocuiti, pe cat posibil, produsele de
curatenie foarte dure cu alternative naturale (de exemplu, otet si bicarbonat). Aerul din
clase si dormitoare trebuie si el sa fie curat!

e Reduce, reutilizeazi, recicleazi: in general, un stil de viata eco ajuta si aerul. Daca
reduci consumul inutil, reutilizezi obiecte si reciclezi, vei genera mai putine deseuri si vei
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contribui la scaderea poluarii rezultate din fabricarea si transportul produselor. De
exemplu, alege o sticla reutilizabila in locul zecilor de PET-uri la ap3, foloseste pungi de
panza la cumparaturi in locul celor din plastic de unica folosinta

Eco-provocare: Formeaza o echipa eco cu colegii sau prietenii tai si incercati timp de o luna
urmatoarea provocare: Cine strange cele mai multe deseuri reciclabile pentru a le duce la
centru de reciclare? @ Sau provocati-vi clasele intre ele la Un concurs de venit la scoali
cu bicicleta sau pe jos. Astfel de eco-challenges va fac sa constientizati importanta gesturilor
marunte si, in plus, pot fi foarte distractive!

Activitate practica - Capcana pentru poluarea aerului: Vrei sa vezi cu ochii tai
particulele de praf din aer? Incearca acest experiment simplu:

¢ laocoaldalba de hartie sau o farfurie de carton si unge-o cu un strat subtire de vaselina
(gel de petrol) pe o parte.

e Agata sau asaza farfuria unsa in exterior, intr-un loc expus (de exemplu, pe balcon, langa
o fereastra deschisa sau in curte). Las-o acolo 2-3 zile, ferita de ploaie.

e Dupa acest timp, pune o lupa si observa punctele negre/gri care s-au lipit de vaselina.
Ce crezi ca sunt? Aceea este poluarea solida din aer - praf, funingine si particule
microscopice care plutesc in atmosfera pe care o respiram! Compara doua capcane: una
plasatd langa o strada circulata si alta intr-o zona cu verdeata. Vei vedea diferenta.

Acum ca am inteles importanta aerului curat si pericolele poluarii, sa trecem la a doua mare
provocare pentru mediul inconjurator: gazele cu efect de sera si schimbarile climatice.

Gazele cu efect de sera

Ce sunt gazele cu efect de sera?

Termenul de gaze cu efect de sera (GES) se referd la anumite gaze din atmosfera care
capteaza caldura precum sticla unei sere, impiedicand-o sa se disipe complet In spatiu.
Principalele gaze de sera de pe Pamant sunt dioxidul de carbon (CO;), metanul (CH,),
protoxidul de azot (N,0), precum si vapori de apa (H,0) si alti compusi gazosi (de
exemplu, gazele industriale fluorurate).

Este important de stiut ca efectul de sera in sine este un fenomen natural si benefic: fara
el, planeta noastra ar fi prea rece pentru a sustine viata. Stiai ca fara gaze cu efect de sera
temperatura medie a Pimantului ar fi de aproximativ -18°C, fata de +14°C cat este in
prezent? Atmosfera terestra functioneaza ca o patura: lasa razele Soarelui sa incidlzeasca
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Pamantul, apoi retine o parte din cildura radiati de acesta, mentindnd planeta la o
temperatura potrivita vietii

Problema apare cind cantitatea acestor gaze din atmosfera creste peste nivelul natural.
Activitdtile umane din ultimii ~150 de ani (in special de la Revolutia Industriala) au dus la
emisii tot mai mari de GES prin arderea combustibililor fosili, defrisari si agricultura
intensivi. In prezent, concentratiile atmosferice de CO, si CH, au atins niveluri record
nemaiintilnite de milioane de ani. Excesul de gaze cu efect de sera duce la incilzirea
globala - adica la cresterea temperaturii medii a planetei peste normal. Vom detalia imediat
acest proces.

Sa cunoastem insa pe scurt cele mai importante gaze cu efect de sera si sursele lor:

¢ Dioxidul de carbon (CO;): Este emis in principal prin arderea combustibililor fosili -
carbune, petrol, gaze naturale - In industrie, transporturi si producerea energiei.De
asemenea, taierea si arderea padurilor elibereaza CO, (pentru ca arborii stocheaza
carbon). CO; este gazul de sera cel mai abundent emis de om si contribuie cel mai mult la
incdlzirea globala per total (desi nu e cel mai puternic ca efect).

e Metanul (CH,): Un gaz de sera mult mai puternic decat CO, (o molecula de metan
incidlzeste de ~25 ori mai mult atmosfera decat una de CO, pe 100 de ani). Provine din
descompunerea materiei organice: de la gropile de gunoi (deseuri menajere care
fermenteaza), din ferme zootehnice (vite, oi - animalele rumegatoare emit metan), din
cultivarea orezului in balti si din exploatarea combustibililor fosili (extractia petrolului
si gazelor naturale poate elibera metan).

e Protoxidul de azot (N;O0): Este emis in agriculturd, mai exact de la folosirea
ingrasamintelor chimice pe baza de azot si gestionarea dejectiilor de la animale,
precum si de anumite procese industriale. Si acesta este un gaz de sera foarte potent (de
aproape 300 ori mai puternic ca CO, per moleculd), Tnsa cantitatea sa emisa e mai mica.

e Vapori de apa (H»0): Surprinzator, vaporii de apa sunt cei mai abundenti GES din
atmosferd si au un rol major in efectul de serd natural. Insd cantitatea lor depinde de
temperatura globald (cu cat e mai cald, cu atat atmosfera poate retine mai multa
umiditate). Omul nu emite direct vapori de apa intr-o masura semnificativa, dar prin
incalzirea climatului creste indirect si concentratia de vapori in aer, amplificind efectul
de sera.

e Gazele industriale fluorurate: Acestea includ substante precum HFC
(hidrofluorocarburi, folosite la frigidere si aer conditionat), SF¢ (hexafluorura de sulf,
folosita In echipamente electrice) etc. Sunt gaze artificiale, emise in cantitati mici, dar
extrem de puternice ca efect de serd (unele de mii de ori mai potenti decat CO,). Desi
reprezinta un procent mic, ele conteaza deoarece raman foarte mult timp in atmosfera.
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Am aflat ce sunt GES si de unde vin. Sa intelegem acum cum anume provoaca ele incalzirea
globala si ce inseamna efectul de sera amplificat de activitatea umana.

Efectul de sera si schimbarile climatice

Efectul de serd natural face Pamantul locuibil. Insa daca ,ingrosam” aceasti paturi de
gaze, planeta se incdlzeste mai mult decit trebuie, perturband climatul. Tatd cum
functioneaza mecanismul, pas cu pas:

1. Soarele trimite radiatii catre Pamant. O parte din energia solara (lumina) este absorbita
de sol, ape si vegetatie, incalzindu-le. O alta parte este reflectata inapoi in spatiu (de nori,
gheatd, suprafete luminoase).

2. PAmantul emite cdldura (radiatie infrarosie). Suprafata incdlzita a planetei radiaza
energie termica (invizibila) spre atmosfera. Daca n-ar exista gaze de serd, aceasta caldura s-
ar pierde in spatiu, lasand Pamantul inghetat.

3. Gazele cu efect de sera capteaza caldura. Moleculele de CO,, CHy, H,0 etc. din atmosfera
absorb o parte din radiatia infrarosie emisa de Pamant si o reemit in toate directiile. O parte
din energie este trimisa Tnapoi catre suprafatd, incadlzind din nou solul si aerul de aproape de
sol. Practic, GES actioneaza ca peretii transparenti ai unei sere sau ca o patura atmosferica,
lasand lumina sa intre, dar pastrand caldura aproape de planeta.

Efectul de sera (schemd simplificata): Lumina Soarelui (sagetile galbene) patrunde prin
atmosfera si incadlzeste suprafata PAmantului. Planeta emite caldura (sagetile portocalii), iar
gazele cu efect de sera (moleculele de CO,, H,0, CH, din aer) absorb si trimit inapoi spre sol
o parte din aceasta caldura, incalzind atmosfera inferioara.

1. Incilzirea globali: Daci sporim concentratia gazelor de serd, mai multi cilduri rimane
captiva in atmosfera. Astfel, treptat, temperatura medie globala creste. Acest fenomen este
numit incalzire globala si duce la perturbatii pe scara larga ale climei, cunoscute drept
schimbari climatice.

Conform masuratorilor stiintifice, temperatura medie a PAmantului a crescut deja cu ~1,2°C
fata de epoca preindustriala (sfarsitul secolului al XIX-lea). Poate parea putin, dar aceasta
crestere a fost suficientd sa provoace efecte vizibile. Sa enumeram consecintele incalzirii
globale observate si asteptate:

e Topirea ghetarilor si cresterea nivelului marii: Temperaturile mai ridicate fac ca
ghetarii montani si calotele polare sa se topeasca. Astfel, nivelul oceanelor creste,
amenintand zonele de coasta cu inundatii. Tari insulare si regiuni joase de pe glob risca
sa fie acoperite de ape in viitorul apropiat.
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e Evenimente meteo extreme mai frecvente: Incilzirea climei intensifici circulatia
atmosferica si ciclul apei. Ca urmare, avem parte de valuri de caldura mai dese si mai
severe vara, secete prelungite in unele zone, dar si ploi torentiale si inundatii mai
violente 1n altele.Fenomene precum uraganele si tornadele pot deveni mai puternice
alimentate de energia suplimentara din atmosfera.

e Schimbarea tiparelor de precipitatii: Regiunile umede tind sa devina si mai ploioase,
iar cele aride si semi-aride devin si mai uscate.Acest lucru afecteaza agricultura si
rezervele de apa potabila ale multor comunitati.

e Afectarea ecosistemelor si disparitia unor specii: Multe plante si animale nu se pot
adapta suficient de repede la noile conditii de temperatura si regim de precipitatii. De
exemplu, recifurile de corali sufera din cauza Incalzirii oceanelor (coralii se albesc si
mor), padurile pot fi decimate de seceta si incendii, speciile arctice precum ursul polar
raman fara habitat (gheata). Se estimeaza ca schimbarile climatice necontrolate ar putea
pune in pericol una din sase specii de pe glob, ducand la extinctii masive.

e Impact asupra oamenilor: Schimbarile climatice amenintd securitatea alimentara
(culturile agricole pot esua din cauza secetei/inundatiilor), cresc riscul de boli (de
exemplu bolile infectioase se pot raspandi diferit intr-un climat mai cald), si forteaza
migratii (comunitati intregi nevoite sa-si paraseasca locuintele din cauza dezastrelor
naturale sau lipsei apei).

Pe scurt, incalzirea globala este o provocare uriasa, care ne afecteaza pe toti, de la mic la
mare. De aceea, lupta impotriva schimbarilor climatice este la fel de importanta precum lupta
pentru aer curat - de fapt, ele merg mana In mana.

Verifica ce-ai inteles (Efectul de sera si clima):

1. De ce avem nevoie de efectul de sera natural pe Pamant? Ce s-ar intampla daca el nu ar
exista deloc?

2. Numeste doud gaze cu efect de serd si o sursa pentru fiecare (cum ajunge acel gaz in
atmosfera).

3. Enumera doua efecte ale incalzirii globale deja observate pe planeta.

Ce poti face tu pentru a reduce gazele cu efect de sera?

Schimbarile climatice cauzate de activitatea umana pot parea un subiect greu, ce tine doar de
deciziile marilor guverne si companii. In realitate, fiecare dintre noi poate contribui la
reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera prin alegerile noastre zilnice si prin exemplele
pe care le dam altora. Iata cateva modalitati prin care si tu poti ajuta clima:
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e Economiseste energia si foloseste energie verde: Asa cum am mentionat, stinge
luminile si aparatele cind nu ai nevoie de ele. In plus, incurajeazi-ti familia si scoala si
foloseasca becuri economice, aparate eficiente energetic si, daca e posibil, sisteme de
energie regenerabila (cum ar fi panouri solare). Cu cat cererea de energie din surse
poluante (carbune, petrol) scade, cu atat mai putin CO, ajunge in atmosfera.

e Transport prietenos cu clima: Orice litru de benzina economisit inseamna ~2,3 kg mai
putin CO, emis. Alege mersul pe jos, bicicleta, trotineta sau transportul public in locul
masinii care consuma combustibil fosil. Pentru distante lungi, trenul e adesea mai putin
poluant decat avionul. Poti propune organizarea de car-pooling (mai multi colegi In
aceeasi masina in loc de masini separate) catre scoala sau activitati.

e Consuma responsabil: Stiai ca si mancarea are o amprenta de carbon? De exemplu,
productia de carne rosie (vita, miel) genereaza mult metan si consuma multd energie,
comparativ cu legumele sau fructele. Nu e nevoie sa devii vegetarian, dar poti contribui
mancand echilibrat, evitand risipa de alimente si alegand produse locale si de sezon (care
nu au fost transportate mii de kilometri). In plus, recicleazi si refoloseste lucrurile - astfel
reduci emisiile din fabrici.

e Planteaza copaci si ingrijeste natura: Padurile sunt aliatii nostri contra schimbarilor
climatice, pentru ca absorb dioxidul de carbon din aer. Daca ai ocazia, participa la actiuni
de plantare sau macar ingrijeste un copac din apropiere. Protejarea spatiilor verzi
existente (parcuri, paduri) Inseamna pastrarea “fabricilor de oxigen” intacte.

¢ Informeaza-te si informeaza-i si pe altii: Educatia ecologica este esentiala. Continua sa
citesti si sa Inveti despre problemele de mediu, urmareste documentare, intreaba
profesorii. Apoi, vorbeste cu familia si colegii despre ce ai aflat — devino un ambasador
al mediului. Poate convingi parintii sa renunte la pungile de plastic sau sa monteze un
panou solar, ori scoala sa organizeze o zi verde. Schimbarea incepe cu fiecare dintre noi!

Activitate - Experimentul efectului de sera in borcan: Iatd un mod simplu sa
demonstrezi efectul de sera acasa sau la scoala:

e Vei avea nevoie de doua borcane de sticla transparente, doua termometre mici
identice (sau termometre de camera), folie alimentara de plastic (folie transparenta) si o
sursa de caldura (Soarele intr-o zi cdlduroasa sau o lampa cu bec incandescent).

e Pune cite un termometru in fiecare borcan. Un borcan lasa-1 deschis, iar pe celalalt
acopera-l etans cu folia de plastic (foloseste o banda elastica sau scotch ca sa sigilezi folia
peste gura borcanului). Folia reprezinta in experiment gazele cu efect de sera din
atmosfera.

e Asaza ambele borcane in lumina directd a Soarelui (afara sau pe pervaz). Asteapta
aproximativ 15-30 de minute, apoi citeste temperatura indicata de fiecare termometru.
Ce observi? Borcanul acoperit se incalzeste mai mult decat cel deschis - a devenit o mica
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serd. Caldura intra prin sticld, dar ramane partial captiva sub folie, ridicind temperatura.
Exact asa, In atmosfera reala, excesul de gaze de sera ridica temperatura medie global3,
retinand caldura in atmosfera. Acest experiment ne arata de ce e important sa pastram
un echilibru: prea putine gaze de sera ar face Pamantul inghetat, insa prea multe il
supraincalzesc.

Concluzie: Aer curat pentru un viitor sustenabil

In incheiere

Am parcurs o multime de informatii — de la poluarea aerului din orase pana la efectul de sera
planetar - si am aflat cum fiecare dintre aceste probleme ne afecteaza direct viata si
sanatatea. Dar cel mai important, am Inteles ca putem si trebuie sa actionam. Fie ca plantezi
un copac, strangi o hartie de pe jos, Inchizi lumina in urma ta sau iti provoci prietenii la o
competitie eco, fiecare gest conteaza. Educatia ecologica ne da puterea sa schimbam
mentalitati si, In timp, sa schimbam lumea in bine.

Aerul curat si un climat stabil sunt drepturi ale fiecarei generatii, inclusiv ale noastre, ale
copiilor si tinerilor. Prin eforturile noastre colective - acas3, la scoald, in comunitate - putem
transforma aceste idealuri in realitate. Imagineaza-ti un oras cu mai multe biciclete si mai
putine masini, cu cladiri acoperite de panouri solare si gradini verzi pe acoperisuri, cu rauri
curate si cer albastru. Acest viitor este posibil dacd incepem chiar de azi sa fim parte din
solutie.

Sperdm ca acest ghid te-a inspirat si ti-a oferit cunostintele de baza pentru a deveni un
aparator al aerului curat si al mediului. Fii curios in continuare, pune Intrebari,
impartaseste ce ai Invatat si nu uita: schimbarea incepe cu tine!

Proiectul ,Un viitor Sustenabil”, finantat din Fondul pentru Mediu prin Programul pentru
Educatia si Constientizarea Publicului Privind Protectia Mediului, gestionat de Administratia
Fondului pentru Mediu, prin CFN 684 /H/13.06.2024, implementat de Asociatia Sapiens ADN,
in parteneriat cu Liceul loan Petrus, Otopeni.
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